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Dr. Nikodemusz Istvan élelmiszer-mikrobiologus
halala 20. évforduldjara
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Osszefoglalas: Nikodemusz Istvan (Budapest., 1923. augusztus 29. — Budapest, 1989. oktober 20.) orvos,
mikrobiologus, az orvostududomany kandidatusa (1965). 1948-ban szerezte meg orvosi oklevelét a debreceni orvosi
karon, de tanulmanyai kozben egy évig orosz hadifogoly volt. 1948-1952-ben a debreceni Elettani- és Mikrobiologiai
Intézetben tanarsegéd, 1952—-1957-ben katonaorvos, a Honvéd Egészségiigyi Tudomanyos Kutatd Intézetben, illetve
laboratoriumvezeté a 10. sz. Honvédkérhazban. 1957—-1967-ben az OETI mikrobiolégiai osztalyan tud. munkatars,
késébb fomunkatars. 1967—1970-ben Kubaban oktatott, kidolgozta a kubai élelmiszer-mikrobioldgiai normakat. 1971—
1975-ben a Budapest VI. keriileti Szakorvosi Rendel8intézet laboratériumvezetd féorvosa, 1975-1985-ben a MAV
Kozegészségiigyi Intézete mikrobiologiai osztilyanak vezetdje. 1986-t6] a MAV tbc-szanatoriuméban higiénikus
szakorvos. Fertdz6 bélbetegségekkel, virusos megbetegedésekkel foglalkozott, Magyarorszagon elsoként ismerte fel a
haemorrhagias 1az korokozéjat, atvivé virusat. Elelmiszer-mikrobiologiai kutatasokat is végzett.. Tobb szakmai lap
szerkesztobizottsagi tagja. Kozel 200 kozleménye jelent meg.
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El6zdleg e lapban megjelent, Dr. Tarjan Robert professzor emlékére irott tanulmanyunkban (1)
megemlitettiilk, hogy kiemelkedd személyiségekkel dolgozott egyiitt. Itt Dr. Nikodemusz Istvan
nevét is kiemeltiik. Valoban értékes alkotd munkat végzett — méltd az emlékallitasra. 20 esztendeje
tavozott, mindossze 66 évesen.

A részletes bemutatas eldtt emlitjiik: hogy f6 szakteriiletét mindig az €lelmiszer-mikrobioldgia
fogalommal hatarozta meg.

Részlet egyikiink (V. L.) emlékezésébdl (2): ,,Szerkesztébizottsdgunk tagjatol, évtizedeken at
kedves barattol, kitlind szakembertdl, igaz humanistitol bucsuzni kiilondsen f4j6. Munkatarsai,
ismerdsei tisztelték, szerették, a mindig egyenes jellemli ember példdjanak allithattunk. Az
egészségnevelés hasabjain  kitlind cikkei, referdtumai jelentek meg. Lektori véleményei
kifogéstalanok voltak.

Alkalmam volt hossza éveken at taldlkozni, levelet valtani, beszélgetni Nikodemusz Istvannal.
Mindig ¢élményt jelentett Oszintesége, segitOkészsége, mindig tudott értékes tanacsot adni,
lelkesedni ijabb szakmai eredményekért. Hidnyozni fog mindannyiunknak. K6szonjiik, koszoném a
baratsagat!”

A szerkesztObizottsagi nekrologbol (3): ,,Sokat publikalt itthon és kiilfoldon, jegyzetei jelentek
meg német és spanyol nyelven. Sajat munkdinak kozlésén kiviil azonban emberi és szakmai
kotelezettségének érezte a magyar orvosok szakmai tevékenységének kiilfoldi ismertetését,
Osszefoglaloi rendszeresen megjelentek a nagy nemzetkozi referalod folyodiratokban. Ugyanezt tette
forditott irdnyban is, a kiilfoldi publikdciokat kozkinccsé tette a hazai folyoiratok referalo
rovataiban. A Budapesti Kozegészségligy szerkesztOségét is rendszeresen megtisztelte
referdtumaival. F4j, hogy elment, nélkiile szegényebbek lesziink, emlékét megdrizziik.”

Két olyan tudomanyos kozlemény jelent meg, amelyek szerzdi emlékezd ajanlast illesztettek
dolgozatuk elejére. Nardai Ilona féorvosnd, kitlin reumatoldgus irta (4): ,,Dr. Nikodemusz Istvan,
az Egészségnevelés szerkesztébizottsagi tagja, a MAV féorvosa emlékére”. Vértes LdszIo
emlékszavai (5): ,,Dr. Nikodemusz Istvan féorvos, kandidatus, szerkesztébizottsagi tag emlékére,
70. sziiletésnapja alkalmabol”.

E helyen jegyezzilk meg: a tandr ur évtizedes harcot folytatott vezetékneve helyes irdsa
érdekében: Nikodemusz helyett rendszerint ¢ bettit irtak.

Hadd emlitsiink tovabbi emlékezést: e sorok irdinak egyike (V. L.) Budapest Fovaros VI.
keriilete, Terézvaros egészségiigyi vezetdje, foorvosa volt, rovid ideig a helyi szakorvosi
rendeldintézet igazgatoja. Attekintve a rendelkezésre 4ll6 tudomanyos dokumentumokat, az 1973.
évi Orvos-Gyogyszerész Napok anyaga keriilt el8, ,,Pest-Buda és Obuda egyesitésének 100 éves
évforduloja tiszteletére”. A sok eléadd neve kozott kiillondsen ismert, jeles szaktekintélyek is voltak,
pl. Hanny Irén, Baricza Sarolta , Farago Péter — és Nikodemusz Istvan (,,Laboratoériumi féorvos”).

Rola érdeklodve, az egykori munkatarsak meghat6 szeretettel, megbecsiiléssel emlékeztek.

Fiisti-Molnar Ldszlo az Egészségnevelés cimili szakfolyoirat szerkesztdje volt. Jogész,
irodalomtorténész, humanista, akit mindig méltattak szerzok és lektorok. Megemlékezd sorokat irt
kollegaja, baratja 60. sziiletésnapja alkalmabol (6). Az életrajzi adatok utan kiemeli -- egyuttal az
ugyancsak 60 éves, nagy tudasu, kitlind oktatd Zaldanyi Samuel professzort is emlitve --: ,,kezdettdl
fogva, amiota 1963-ban folyoiratunk a kezdeti évek alkalmi periddikajabol lapengedélyes folyoirat
lett, mind a ketten szerkesztd bizottsagunk tagjai és kozleményeikkel, tanacsaikkal, segitd
kozremiikddésiikkel egyarant, hlisz éven at tdimogattak lapunk szerkesztési munkajat. Mind a ketten
1923-ban sziilettek: ez évben toltotték be mindketten a hatvanadik életéviiket. Hatvanadik
sziiletésnapjuk alkalméabol meleg, barati koszontéssel idvozoljiik Oket, kérve, hogy még hossza
éveken- évtizedeken a4t segitsék erében, egészségben feladatkdriik sikeres, hatékony
megvaldsitasat.”
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Eletrajzi adatok (3, 7, 8)

Nikodemusz Istvan 1923. augusztus 29-én sziiletett Budapesten. Edesapja altalanos orvos, édesanyja
fogorvos volt. Altaldnos és kozépiskolai tanulmanyait Hajdénanason végezte. 1941-t3l a Debreceni
Tudomanyegyetem orvosi karan tanult. 1943. szeptemberétél az egyetemi Elet- és Kortani
Intézetben lett externista. 1944 nyaratél az 546. szami Vegyes Hadikorhazba osztottak be
medikusként. 1945-ben civilként hadifogsagba keriilt, 10 hénap utan szabadult. 1946-t61 a mar
emlitett egyetemi intézetben dijas gyakornok. 1947-ben cum laude mindsitéssel kapta orvosi
oklevelét. 1948-t61 tanarsegéd, 1949-t61 a Mikrobiologiai Intézetben adjunktus. 1950-ben
laboratoriumi szakorvosi vizsgat tett. Kutatomunkat mar 1946-t61 kezdett — elébb a sulfonamidok
hatdsat tanulmanyozta, majd az immunitas €s a jarvanytan bakterioldgiai vonatkozasai keltették fel
figyelmét. 1952-ben a hadseregbe vonultattdk, a Honvéd Egészségiigyi Tudomdanyos
Kutatdintézetben, majd a 10. szdm Honvédkorhdzban dolgozott. Tanulmanyozta a bakterioldgiai
témakat, a bélfertdzéseket, a parotitis epidemicat, a haemorrhagias lazat. 1957-ben orvos
érnagyként szerelt le. Azon évtSl 1967-ig az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet
a munkahelye. A mikrobioldgiai osztdly munkatarsa, 1965-t6] fdmunkatarsa, majd megbizott
osztalyvezetdje. Tanulmanyozta az ¢lelmiszerek utjan terjedd betegségek koroktanat. Megirta
értekezését az aerob sporas baktériumok feltételes korokozéd képességérdl és ennek hatdsairdl. 1965-
ben elnyerte az orvostudomany kandidatusa tudomanyos fokozatot.

Kiilfoldi tanité (!) utak

Igen, tanitani, segiteni ment. 1966. aprilisatdl oktoberéig a Német Demokratikus Koztarsasag
Tudomanyos Akadémidjanak Elelmezés Kutatd Intézetében, Potsdamban tevékenykedett. 1967.
novemberétdl harom és fél éven at Kubaban, Havannaban az Elelmiszerkémiai Intézet
mikrobiologiai részlegét vezette, kutatd és oktatd munkat folytatott, kidolgozta a kubai élelmiszer
mikrobiologiai normdkat. Kubabol eljovet fél évig Spanyolorszagban tanitott, miikodott. Kiilfoldi
tartozkodasai soran nagy elonyt jelentett kitlind francia, spanyol, német nyelvtudasa.

Tovabbi hazai életut

1971-t6]1 Budapest VI. keriiletében, a Terézvarosi Szakorvosi Rendeldintézet laboratoriumanak
osztalyvezetd foorvosava nevezték ki. (Korabban a Terézvaros jelentdsen nagyobb volt, ,,0skertilet”,
az intézet — ¢és a korhaz is — a kertiletek ujra felosztasakor a VII. keriiletbe, Erzsébetvarosba keriilt,
az el8bbi helye: Csengery utca 25.). Nikodemusz Istvan tanar 1975-t51 (6) vagy 1976-t61 (5) a MAV
Kozegészségligyi Intézetében (Budapest VI. keriilet, Dézsa Gyorgy ut 112, a foldalatti villamos
vasut egykori remiz é€piilete) a mikrobiologiai osztaly vezetdje. 1985. marciusaban nyugallomanyba
helyezték. Idokozben a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Kozegészségtani Intézetében
szerz6déses tudomanyos munkatars. 1986-tol halaldig a MAV  Tidégyogyintézetében
korhazhigiénikus.

Tudomanyos Kkreativitasarol

Néhany részletet mar emlitettiink. Szdmos tanulmanytuton, nemzetk6zi kongresszusokon vett részt,
1963-ban Romanidban, Franciaorszagban, 1970-ben Mexikoban, 1976-ban Costa Ricaban. Eldadott
a budapesti Kozegészségtani Intézetben, a Fodor Jozsef Egészségligyl Szakiskoldban, a Diétés-
névérképzo Intézetben. Tobb, mint 120 tudoményos kozleménye jelent meg, jegyzeteit kiadtak
német €s spanyol nyelven.

Kozleményeibdl néhanyat kiemeliink. Figyelemreméltd miive a XX. szdzad egyik borzalmas
eseményérodl: ,,Jarvanyos betegségek a kozponti hatalmak hadseregeiben az els6 vilaghabort alatt”.
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Adatokkal bizonyitja az ember altal okozott kegyetlen szenvedéseket. Erkolcsi feladatanak tartotta,
hogy magyar orvosok cikkeit kiilfoldi referalé lapokban, mas nemzetek szakembereinek
kozleményeit hazai folyoiratokban bemutassa. Errél sz6l irasa: ,,Néhany megjegyzés az
»Egészségiigyi Felvilagositas” kiilfoldi ismertetésérdl” (1973). Szerette a szépirodalmat,
irodalomtorténeti attekintése: ,,Koltészettel az egészségnevelésért” (Egészségnevelés, 1986). Nagy
anyagot dolgozott fol: ,,Laboratoriumi vizsgalatok tapasztalatai” (Népegészségiigy, 1978) cimil
kozleményében. Ma is helytalloan régziti a nosocomialis artalmak novekedését, a felesleges
vizsgélatok nagy szamat.

A tovabbiakban két kiilonosen kedves érdekl6dési korére utalunk — orvostorténelem,
egészségnevelés.

Gondosan 0sszedllitott tanulsdgokat a régmult személyeit, eseményeit idéz6 munkaiban. Néhany
cim: ,,Olommérgezés ¢s a Nyugat-Romai Birodalom bukéasa” (Orvosi Hetilap, 1975),
,Ko0zétkeztetés a kozépkor hatardn” (Orvosi Hetilap, 1985), Nicolas Appert €s az élelmiszer-
tarositas” (Orvosi Hetilap, 1987).

Osszesen 17 egészségneveld publikicioja latott napvilagot az Egészségnevelés hasabjain
(néhanyat mar emlitettiink). A témak az {izemi dolgozok taplalkozasa, ¢élelmezése, korhazhygiéne,
foglalkozasi artalmak, bélflora, ételmérgezések, hidegkedveld baktériumok, fagylaltmérgezések.

Me¢ltatod sorokat olvashatunk rola ,,Egy Clostridium altal okozott tomeges ételmérgezés higiénés
értékelése”cimii kozleményben (Egészségtudomany, 1962. 6. 325.):: , Elelmiszereink Clostridium
tartalmat rendszeresen eldszor Nikodemusz vizsgalta és ugyancsak 6 dolgozta ki, az azdta tobb
KOJAL laboratériumban bevezetett egységes metodikat (30). Nikodemusz és Félixné allapitjak
meg, hogy az altaluk vizsgalt élelmiszerek tobb mint 25%-a Clostridiumot tartalmaz. Kiilonosen
gyakran taladlhaté Clostridium a hus ¢és tejtermékekben. A szerzok altal izolalt Clostridiumoknak
kevesebb, mint a fele bizonyult Cl. perfringensnek, s ardnylag gyakran fordult el Cl. bifermentans,
Cl. sphenoides ¢és Cl. Sporogenes (31, 32). Az els6 Cl. perfringens altal okozott ételmérgezéseket
hazédnkban ugyancsak Nikodemusz és Félixné irtdk le. Az elsd esetben a mérgezés madartej
fogyasztdsa utan Iépett fel, s 200 fogyasztdé koziil 60 betegedett meg. A madartej mintdkban
grammonként 800 000 Clostridium volt. A masodik eset disznosajt fogyasztasa kovetkeztében 1épett
fel. SzerzOk kimutattak a korokozot az ételmintdkban és a megbetegedettek székletében a betegség
lezajlasa utdn 10 nap mulva. A 4 héttel késébb bekiildott székletmintdk Cl. perfringenst nem
tartalmaztak. Nikodemusz ¢és munkatirsai modszereit atvéve, tobb ¢élelmiszerbakteriologiaval
foglalkozé KOJAL laboratériumban kezdték meg a Clostridiumok kimutatasat élelmiszerekben.

(30) Nikodemusz I: KOJAL tajékoztatd 1, 9 1958. (31) Nikodemusz I, Félix 1.
Egészségtudomany 1960. 4, 47. (32) Nikodemusz 1., Félix 1.: Zbl. Bakter. Orig. 1. 177, 403 1960.”

Végiil: az utobbi idékben eldtérbe keriilt — a sok-sok utazé miatt — az utazasi orvostan. Szdmos
egészséges €s nagyon sok beteg ember tdjékozatlan az utazasok egészségligyi vonatkozasairdl.
Hazai kapcsolatként 6rommel emlithetjiik, hogy a Magyar Elet- és Egészségbiztositasi Tarsasagban
is dolgozott szekcid elndkként, sokrétii feladatkorrel, (kitlind szakember az elndk: Dr. Felkay Péter
igazgato foorvos, Ph.D.) Hadd szolgéltassunk torténelmi adalékot: Nikodemuszné Magyarosi [lona
és Nikodemusz Istvan értékes elemzése: ,,Ujabb adatok tropusi egészségiigyi ismeretekrol”
(Egészségnevelés, 1985). Az 0Osszefoglalast kiemeljiik: ,,A szerzOk 200 egyetemi és fOiskolai
hallgato, illetdleg kozépiskolai tanuld tropusi egészségiigyi ismereteit tanulmanyoztdk személyes
kikérdezéssel. A kapott valaszokat pontoztdk. A 17 pontszamot vagy anndl magasabbat elért
eredményeket jonak, a 11 pontnil kevesebbet elérteket rossznak mindsitették. A vizsgalat
tanulsagai: a résztvevok koziil csak kevesen tudjak, hogy a trépus egyrészt foldrajzi, masrészt
éghajlati fogalom. A kérdezettek tobbsége nem ismerte kelléen a parazitdkat és sokan nem tudjak,
hogy a véddoltasok szamos betegség megeldzésének jo modszerei. A tropusi betegségek koziil
leginkabb a malariat ismerték; kevesen voltak tisztdban azzal, hogy azon betegségek, amelyeket
Eurdpaban mar tobbé-kevésbé lekiizdottek, a tropuson gyakoriak. Hosszabb vagy rovidebb tropusi



EGESZSEGTUDOMANY, LIV. EVFOLYAM, 2010. 1. SZAM

tartozkodas esetén célszerli a tropusi orszagba utazokat indulas eldtt felvilagositani.”

A gyaszjelentesbdl értesiiltiink, hogy Dr: Nikodemusz Istvan, az orvostudomany kandidatusa,
MAYV orvos fétanacsos 1989. oktober 20-an Budapesten meghalt. Szolnokon, 1989. november 1-én
11 oratol temették.

Emlékét Orizzik.
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To the 20th anniversary of the death of Istvan Nikodemusz MD. food
microbiologist

Abstract: Istvan Nikodemusz (29. August 1923, Budapest — 20. October 1989, Budapest) medical doctor,
microbiologist, candidate (PhD) of the medical sciences (1965). He acquired the medical diplome on the Faculty of
General Medicine in Debrecen, but he was meanwhile prisoner of war in Russia one year long. He was demonstrator
from 1948 to 1952 in the Department of Physiology and Microbiology in the Faculty of General Medicine at the
University of Debrecen. He was from 1952 to 1957 military surgeon in the Army of Hungary in the Health Science
Research Institute and he was the head of laboratory in the Military Hospital No. 10. From 1957 to 1967 he was
research worker and chief research worker in the Department of Microbiology of the National Institute of Nutrition. He
taught from 1967 to 1970 in Cuba and there he elaborated the food-microbiological standards. From 1971 to 1975 he
was head of the laboratory in the Polyclinic of Budapest 6th district.. From 1975 to 1985 he was head of the Department
of Microbiology in the Institute of Public Health of the Hungarian State Railway. From 1986 he was hygienic specialist
in the Tuberculosis Sanatorium of the Hungarian State Railway. He was engaged with communicable intestinal and viral
diseases. He realized the viral agent of haemorrhagic fever in Hungary first. He performed food-microbiological
research too. He was member of several editorial boards. Near 200 of his publicatios was published.

Keywords: food microbiologist, laboratory specialist, military surgeon, epidemiology, epidemic parotitis, haemorrhagic
fever, comunicable intestinal diseases, nosocomial infections, medical history, health education, Clostridium, travel
sickness, tropical illnesses
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