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ORVOSTORTENELEM

JONAS EPWARD SALK (19124-1995)
A GYERMEKBENULAS ELLENI OLTAS FELFEPEZ4JE.

ALEXANDER EMED

Osszefoglalas: A poliomyelitis elleni elsé véddoltast a new-yorki sziiletésii Jonas Edward Salk készitette. A polio
virusat formaldehiddel "kezelte "aminek kovetkeztében a sejtek elvesztették aktivitdsukat, de megtartottak
immunoldgiai hatdsukat. Az elsé nagymértékli oltasi munkalatok 1954-ben sikeresen zajlottak le s ezutan
vilagszerte megindultak a tomeges oltasok. A Salk vakcina injekcié formaban keriilt forgalomba.

Néhany évvel késobb egy masik amerikai tudos Albert Sabin szintén vakcinat készitett a polio ellen, amelyik
gyengitett eld virust tartalmazott, és cseppekben volt adhatd. Az amerikai egészségiigyi hatésagok 1961-ben
engedélyezték az (Oral Polio Vaccine) gyartasat. A vilagszerte kotelezové lett oltasok kovetkeztében a
gyermekek megszabadultak e szornyti betegségtdl s ma mar a polio torténelmi emlék.

Kulesszavak: A megolt virust tartalmazo vakcina, az €16 virust tartalmazo6 vakcina, Salk Institute for Biological
Studies
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Jonas Salk nem volt gyermekorvos, nélkiile azonban a pediatria torténete hidnyos és valdtlan
lenne, mivel 6 volt az elsd, ,aki a polio ellen véddoltast készitett s ezaltal e szOrnyii
betegségtdl milliokat szabaditott meg.

Szegény orosz-zsido bevandorlok gyermeke volt, 1914. oktober 28-an New Yorkban
sziiletett, orvosi tanulmanyait a New York University College of Medicin e-ben végezte ¢€s
1939-ben avattdk orvossa. Gyakorlati kiképzését a Mount Simai Koérhadzban nyerte el, ahol
1942-ig dolgozott.

Ezutan Research fellow lett a Michigani egyetemen, ahol Dr.Thomas Francis igazgatésaga
alatt az influenza vakcina készitésén dolgozott. A formaldehiddel inaktivalt influenza virus
kitlind oltbanyagnak bizonyult és az amerikai hadseregben alkalmaztak eldszor.

Salk 1946-ig dolgozott a Michigani egyetem epidemiologiai osztalydn, majd 1947-ben a
pittsburghi egyetemen a viruskutatasi laboratérium igazgatdjavad nevezték ki. Itt a polio
virusat kezdte tanulmanyozni és annak kiilonb6z6 valfajait immunoldgiai alapon ismertette.
Basil O'Connor a National Foundation for Infantile Paralysis igazgatoja felfigyelt Salk
munkdassagara és 1949-ben a szervezet nevében polio vakcina kidolgozasara kérte fel.Enders
¢és tarsai kozolték, hogy a polio virus tenyészthetd a majmok veséjében, tovabbiakban
ismertették a virus laboratoriumi tarolasanak lehetdségét is. Ez a felfedezés nagy jelentdségii
volt Salk szdmara, mivel ezutan megfeleld mennyiségii virus allott rendelkezésére.

Az influenza oltdanyag mintajara a polio virusat is formaldehiddel inaktivalta oly
mértékben, hogy az megtartotta immunoldgiai hatasat. Ez az u.n. ,killed” (elolt) virust
tartalmaz6 vakcina injekcioban keriilt forgalomba ¢és a hatasat el6szor majmokon vizsgaltak
Az éallatkisérletek sikeresnek bizonyultak és Salk 1953 novemberében kijelentette, hogy 6
személyesen vallalja a feleldsséget a véddoltas biztonsagaért, s 6 maga valamint felesége és
harom gyermeke lesznek az els6 beoltottak.

Az els6 nagy aranyu oltasi munkalatok 1954-ben zajlottak le, a National Foundation for
Infantile Paralysis elndke, Dr. Francis Thomas vezetése mellett. A kisérletek keretén beliil
200.745 gyermek lett beoltva, 201.229 gyerek placebot kapott és 1.2 millié kezelés nélkiil
maradt, mint kontroll csoport. Ilyen hatalmas mértékli orvosi kisérletet nem ismert az
orvostorténelem.

Roosevelt, Amerika elndke szintén polio aldozata volt és 1955. éprilis 12.-én, az elndk
halalanak 10. évforduldjan Dr.Francis Thomas a JAMA hasabjain ismertette e torténelmi
esemény eredményeit: "Considerations in the preparation and use of poliomyelitis virus
vaccine",-cimen

Mellékhatast nem észleltek az oltdsi munkalatok folyaman és a beoltott gyermekek koziil
csupan 33 betegedett meg polidban, mig a placebos csoportbanl15 bénulésos eset fordult eld.

Az amerikai egészségligyi hatdsagok rovidesen engedélyezték a gyartast és az egész
vildgon megindultak a tdmeges oltdsok. Amerikdban 1935-ben 35 ezer polio esetrdl szdmoltak
be, 1957-ben szamuk 5 600-ra esett le. Hasonlo statisztikai adatokrol szamoltak be mas
orszagokban is.

Fordulopont volt ez a polio torténetében, a vilag gyermekei megszabadultak a
legszornytibb veszedelemtdl. Jonas Salk egyik naprél a masikra vilaghiri ember lett, az
amerikaiak pedig nemzeti hdsként tinnepelték. Eisenhower, Amerika elndke, a Fehér Hazban

tartott linnepségen Salkot az emberiség jotevdjének nevezte el és tisztelete jeléll a
"Presidential Medal-"al tiintette ki.

1957-ben egy masik tudds, Albert Sabin szintén polip elleni vakcina készitésével
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foglalkozott Cincinnatiban, Amerika nyugati partjan. O azonban nem 6lte meg a virust, hanem
gyengitette. Allitasa szerint az ,,é16” virust tartalmazo oltéanyag hatasosabb és mésik nagy
elénye az, hogy cseppekben adagolhatd. A Sabin vakcinaval valo tomeges oltasi kisérletet
elébb Kubéban aztan Oroszorszagban hajtottdk végre s az eredmény sikeres volt.

Az amerikai egészségiigyi hatosagok 1961-ben engedélyezték az OPV (Orral Polio
Vaccine) gyartasat s ezutan a Salk vakcina lassan kiszorult €s helyét a Sabin oralis oltdanyaga
foglalta el, azonban egyes orszagok ,.hliségesek’maradtak Salkhoz. Az OPV bevezetése utan a
polio estek szama tovabb esett:1969 ¢s 1974 kozott 111 megbetegedést jelentettek €s 1976-
ban csupan 8 paralizises eset volt.

A felfedezdk, életiik folyaman allandd vitdban voltak egymassal és mindegyik, a maga
anyagat dicsérte, igazat hangoztatta. A tudomanyos vetélkedés végeredményben Salk javara
dolt el, mivel az Egészségiigyi Vilagszervezet ajanldsa szerint az €16 virus tartalmt Sabin
vakcina alkalmazéasat 2010-ig minden orszagban fel kell valtani az inaktivalt poliovirus
tartalmt vakcinédval, ugyanis a poliovirus Foldrdl valo végleges eltiintetéséhez mindennemii
poliovirus -- a gyengitett oltoanyagvirus eléfordulasat is -- meg kell sziintetni.

Magyarorszagon 2006. januartdl bevezetett 1) oltdsi renddel, to6bb komponensii Uj
oltdéanyagok hasznalataval teljesiil a WHO rendelkezése

Salk ¢életében jelentds valtozas allt be 1960-ban. Tovabbi bioldgiai és immunologiai
kisérletek folytatasara a ,,Salk Institute for Biological Studies" hatalmas, intézetet alapitott
meg amihez San Diego polgarmestere ajandékozta a telket és a National Foundation for
Infantile Paralysis nevii alapitvany fedezte az anyagi koltségeket. Salk volt az intézet
igazgatoja egészen 1975-ig, késébb a Founding Director cimet viselte.

Salk elébb a rdkos megbetegedésekben valamint a multiplex sclerosisban szenveddknél
vizsgalta a szervezet immunologiai tevékenységét. Késébb a modern vilag nagy veszedelmét,
az AIDS kezelését kezdte tanulmanyozni.

Széles teriileti munkédsdga elismeréseként 1984-ban Distinguished Professor in
International Health Sciences kitiintetésben részesiilt. Az oregedd kor filozéfiai munkéak
megirasara is Osztondzte és hatalmas Uj munkdk keriiltek ki keze aldl: A masfélszaz
tudoményos kozleményeket olyan konyvek kovették, mint:’Man Unfolding”,”The Survival of
the Wisest” ,”World Population and Human Values”,”An Evolutionary Philosophy for our
Times”

Salk 81 éves koraban 1995 .junius 23-an hunyt el. A gyaszolok kozott volt harom fia
valamint masodik felesége Francoise Gilot aki hosszl éveken at Pablo Picasso €letparja volt.

Regébe illd életérél tobb konyv jelent meg haldla utdn. Eletmiivét a kovetkezd
kitiintetésekkel honoraltak:

. 1958: Bruce Memorial Award,

= 1975: Jawaharlal Nehru és Congressional Gold Medal kitlintetés,

. 1977: Jimmy Carter elndk a Medal of Freedom —al tiintette ki,

= 1985-ben a vakcina 30. évfordulojan Ronald Reagan majus 6-at Jonas Salk
napnak deklaralta,

= a franciak Becsiiletrenddel tlintették ki,

. A tudomanyos vilag kitiintetései kozott az Albert Lasker Award volt a

legjelentdsebb.
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A Nobel-dijat nem kapta meg, bar megérdemelte, mivel 6 volt az elsd, aki virusbol vakcinat
készitett. Salk nemcsak az orvostudomany, hanem az emberiség, a humanizmus nagy hdse
volt
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Abstract: The first vaccine against poliomyelitis was developed by Jonas Edward Salk, who was born in New —
York His method of vaccine preparation enabled him to kill the virus while preserving its immunogenecity. The
first widespread application of virus was succesfully introduced in 1954 in the USA and the vaccination was
subsequently implemented all over the world. The Salk vaccine is given by injection.

A few years later Albert Sabin, another American scientist, developed a polio vaccine, but which consisted of
live but attenuated virus .This type of vaccine was administered orally.(drops) The oral vaccination was started in
the USA in 1961. Routine mass vaccination of children against poliomyelitis has led to a dramatic decrease in
the incidence of this terrible malady worldwide.

Key words: Killed virus, while preserving its immunogenecity, Live ,but attenuated virus,
Salk Institute for Biological Studies .




