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SUGARHIGIENE
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Osszefoglalas: Az Egészségiigyi Radiologiai Mérd és Adatszolgaltatd Halozat (ERMAH) az egészségiigyi
fohatosaghoz (jelenleg a Nemzeti Eréforras Minisztériumhoz) tartozé Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgalat (ANTSZ) szervezeti keretein beliil miikodik. Az egészségiigyi miniszter 8/2002. (II1.12.) EiM
rendelete alapjan a halozat feladata az dgazatra haruld kornyezeti sugarvédelmi, sugaregészségiigyi feladatok
ellatasa normal iddszakban és nukledris, illetve radiologiai veszélyhelyzetben egyarant. A mér6halozat
tevékenységét az Orszagos ,,Frédéric Joliot-Curie” Sugarbioldgiai és Sugaregészségiigyi Kutatd Intézet (OSSKI)
altal kidolgozott és az orszagos tisztiféorvos altal jovahagyott éves mintavételi és vizsgalati program hatarozza
meg. Ugyancsak a fent emlitett rendelet alapjan az ERMAH szakmai médszertani irdnyitasat az OSSKI végzi, az
adatokat az ERMAH Informaciés Kézpont (ERMAH IK) gytijti, és dolgozza fel. Ez utobbi szintén az OSSKI-
ban miikodik, ahol a mérési adatokbol kiindulva, 1égzésteljesitmény, ivoviz- és élelmiszerfogyasztasi adatok,
valamint belégzési €és lenyelési dozistényezok felhasznalasaval meghatarozzak a hazai lakossdg mesterséges
forrasokbol (elsésorban a csernobili eredetil *’Cs-t61) szarmazo sugarterhelését. A rendelet meghatérozza azokat
az ANTSZ intézeteket is, amelyek az ERMAH laboratériumokat miikodtetik. Ett6l azonban az ANTSZ
idokozben bekovetkezett atszervezése miatt mar eltérések mutatkoznak. Jelenleg hat kozépszintii laboratérium
mikddik  (Gyér, Budapest, Miskolc, Debrecen, Szekszard, Szeged), tovabba a mérési programok
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végrehajtasaban az OSSKI kozponti laboratoriuma is részt vesz. A normal idészaki ellenérzési program kiterjed
a lakossag sugarterhelésének kozvetlen vagy kozvetett becsléséhez felhasznalhaté mintdk, azaz levegd (aeroszol
¢és fall-out), felszini viz, talaj, névényzet (takarmany és fii), ndvényi eredetii élelmiszerek (gabona, zoldség,
gyliimolcs, kenyér), allati eredetli élelmiszerek (tej, tejtermék, hus, tojas), vegyes élelmiszer, tovabba asvanyviz
és ivoviz vizsgalatara, valamint a kdrnyezeti gamma-dozisteljesitmény mérésére. A monitorozo jellegii 6sszes
béta-aktivitds mérések mellett a halozat laboratoriumaiban nagy szamban folytatnak nuklidspecifikus —
els6sorban gamma-spektrometriai — vizsgalatokat is. A 275/2002. (XII. 21.) Korm. rendelet hatalyba 1épése ota a
halozat laboratoriumai ivovizben tricium méréseket, valamint ivovizben, tejben és vegyes élelmiszerben *°Sr
meghatarozasokat is végeznek. 2008-ban a laboratériumok az ERMAH mintavételi és vizsgalati programon beliil
eredményeknek az el6z6 években kapott adatokkal vald dsszevetésébdl megallapithatd, hogy a fobb kornyezeti
elemekben, valamint az emberi fogyasztasra keriil6 ¢élelmiszerekben €s ivovizben a tilnyomorészt természetes
eredetli 9sszes béta-aktivitas kisebb-nagyobb ingadozisokat mutat, a mesterséges *’Cs aktivitaskoncentracioja
pedig — a talajmintak kivételével — az alkalmazott méréstechnika kimutatasi hatara koriil mozog, azaz a mintak
jelentés részében kimutatdsi hatar alatt van. A mesterséges radionuklidok sugarzasabol szarmazo atlagos
lakossagi sugarterhelés 2008-ban — kiils6 és belsé forrasokbol egyiittesen — 5,4 USv/év volt, ami kevesebb, mint
2 ezreléke a magyar lakossag természetes radioaktiv forrasokbol szarmazo, atlagosan 3,1 mSv/év
sugarterhelésének. Az év sordn sugdregészségiigyi beavatkozast igényld mérési eredmény nem volt. Jollehet, a
kornyezeti mesterséges radioaktivitds-mérési eredmények igen csekély értékeket mutatnak, e vizsgélatok
elvégzése mégis nagyon fontos egyrészt a lakossag megnyugtatasa, masfel6l a kdrnyezeti sugaregészségiigyi
laboratoriumi modszerek folyamatos fenntarthatésdga érdekében. Utobbi jelentdsége meghatarozo a nuklearis
baleseti, illetve a radiologiai veszélyhelyzeti allapotok sulyossdganak megitélésében, illetve a lakossag
védelmére foganatositando baleset-elharitasi intézkedések megalapozasaban.

Kulcsszavak: kornyezeti sugaregészségiigy, radiologiai mér6halozat, kdrnyezeti radioaktivitas, élelmiszerek
sugarszennyezettsége, lakossagi sugarterhelés a kornyezetbol.

Elézmények

Az ERMAH laboratériumok kialakitdsa 1975-ben kezdddott. A halézat a kezdeti idészakban
nagyrészt polgari védelmi, a nukledris fegyverek hatasa elleni védekezésre valo felkésziilést
célzo feladatkorrel rendelkezett. Az ERMAH miikodésében mindségi fejlédést és egyben
sulyponteltolodast az atomenergia békés célu alkalmazasaval kapcsolatos feladatok iranyaba a
hazai atomenergetika kialakuldsa (Paksi Atomerdmil) ¢s a 80-as években bekovetkezd
atomerOmu balesetek (kiilondsen a csernobili) hoztak. Egyre nagyobb hangsulyt kapott a
lakossdg mesterséges, majd az utdbbi években a természetes eredetli sugarterhelésének
becslése. Napjainkban a kornyezetiinkben talalhaté mesterséges eredetii radioaktivitasnak két
f6 forrdsa van: a légkori atomfegyver-kisérletekbdl szarmazo, illetve a csernobili
reaktorbaleset okozta szennyezddés. Mara mindkét forrds szennyezd hatasa elhanyagolhatoan
kicsi, csupan egyes kornyezeti elemekben kimutathatd. A tdrsadalmat azonban egyre jobban
foglalkoztatja a sugdrz6 anyagokat alkalmazo technologiakbol kozvetleniil (pl. az
atomerémiivek miikodése soran) és kozvetve (pl. a radioaktiv hulladéktirolokbol) a
kornyezetbe kijutott vagy potencialisan kijutd radioaktiv anyagok mennyisége, viselkedése €s
az ennek kovetkeztében varhatdo egészségi kockazat. Az ellendrzd haldzat folyamatos
tevékenysége ¢s korszertsitése azért is fontos, mert egy esetlegesen bekovetkezd iizemzavari
vagy baleseti kibocsatas hatdsa is a meglévo adatsorok alapjan elemezhetd és értékelhetd.

Az ERMAH halézat keretében 2006 elejétél a Baranya és Tolna megyei decentrumok
Osszevonasaval 6 kozépszintli laboratorium miikddik, amelybdl 4 laboratorium harom-harom
megye teriiletét ellendrzi, a Tolna megyei laboratoriumhoz hat megye teriiletének ellendrzése
tartozik, a fovarosi decentrum hataskore pedig csupan a fovaros és Pest megye teriiletére
terjed ki, mivel ezen a teriileten van a legtobb un. kiemelt létesitmény — oktatoreaktor,
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kutatéreaktor, radioaktivhulladék-tarol6 — valamint radioizotopokat felhasznald intézmény. A
mérési program végrehajtdsaban kozremiikodott az OSSKI kozponti laboratériuma is (1.
tablazat). A laboratériumok mérési eredményei ellendrzés utan az ERMAH Informacios
Kozpontba, majd az Orszagos Kornyezeti Sugarvédelmi Ellenérzé Rendszernek (OKSER) az
OSSKI altal miikddtetett Informacios Kézpontjaba (OKSER IK) keriilnek.

A halozat laboratériumaiban tobb mint hisz éve folyd mérések eredményeit 1991 ota
kozoljiik rendszeresen az Egészségtudomany c. folyoiratban (1).

I. TABLAZAT: Az Egészségiigyi Méro- és Adatszolgaltaté Halozat (ERMAH) laboratériumait
miikodtetd ANTSZ intézetek és a laborok illetékességi teriiletei

Miikodtetd intézet neve Laborok illetékességi teriiletei
OSSKI mddszertani iranyitas
ANTSZ Kézép-magyarorszagi Regionalis Intézete Budapest, Pest megye
ANTSZ Eszak-magyarorszagi Regionalis Intézete Borsod-Abatj-Zemplén, Heves,

Négrad megye
ANTSZ Dél-alfoldi Regionalis Intézete Csongrad, Békés, Bacs-Kiskun megye
ANTSZ Eszak-alfoldi Regionalis Intézete Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Jasz-
Nagykun-Szolnok megye
ANTSZ Nyugat-dunantuli Regionalis Intézete Gyér-Moson-Sopron, Vas,
Komarom-Esztergom megye
ANTSZ Dél-dunantuli Regionalis Intézete Tolna, Baranya, Somogy, Zala, Veszprém, Fejér
megye

TABLE I..: The NPHMOS institutions running the RAMDAN laboratories and the areas
(counties) of their competence

Name of the operating institution Competence territories
NPHMOS NRIRR methodological guidance
Central Hungarian Regional Institue of NPHMOS Budapest, Pest county
North Hungarian Regional Institute of NPHMOS Borsod-Abauj-Zemplén, Heves,
& Nograd counties
Regional Institute of the South Plains of NPHMOS Csongrad, Békés &Bacs-Kiskun counties
Regional Institute of the North Plains of NPHMOS Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatméar-Bereg & Jasz-
Nagykun-Szolnok counties
West Transdanubian Regional Institute of NPHMOS Gyér-Moson-Sopron, Vas &
Komarom-Esztergom counties
South Transdanubian Regional Institute of NPHMOS Tolna, Baranya, Somogy, Zala, Veszprém& Fejér
counties
Eredmények

Az ERMAH laboratoriumok 2008-ban 0sszesen 2396 kornyezeti €s €lelmiszermintabol 3839
vizsgélati eredményt kaptak. Ez 2007-hez viszonyitva, némi emelkedést (1-2 %) jelentett a
mintaszamban ¢€s a vizsgalati eredmények szdmaban egyarant. A laborok megfeleléen
végrehajtottdk a mintavételi és mérési programot. (Megjegyezzilk, hogy a fOvarosi
laboratérium gamma-spektrométerének meghibasoddsa miatt méréseket nem tudtak végezni,
igy az 6 mintdikat az OSSKI mérte meg.) A vizsgalt kornyezeti mintak a kovetkezdk voltak:
levegd (aeroszol, fall-out), felszini viz, talaj, fii és széna. Ezenkiviil vizsgaltuk az 4svéany- és
ivovizet, szemes terményeket (buza, kukorica, rizs, arpa), zoldségféléket (salata, paprika,
paradicsom, burgonya, sargarépa, kaposzta, vOrdshagyma, uborka), gylimolcsdket (eper,
meggy, alma, észibarack, sz6l0, korte) és egyéb élelmiszereket: tej, tejtermékek (tejpor, turo,
sajt), husfélék (sertés, marha, baromfi), tojas, kenyér és vegyes élelmiszer. A laboratdriumi
vizsgalatokon kiviil mértiik a kérnyezeti gamma-dodzisteljesitményt is. A vizsgalt mintak tipus
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szerinti szazalékos megoszlasat a Il tablazat mutatja. A kiilonbozoé fajta élelmiszerek
koriilbeliil egyenld ardnyban szerepelnek a vizsgélati programban. A kiilonb6z60 mintak
mintavételi helyeit az /. abra mutatja.

I. TABLAZAT: Az ERMAH iltal 2008-ban vizsgalt mintik szima és szazalékos megoszlasa

Minta tipusa Vizsgalt mintaszam Arany (%)
asvany- és ivéviz 232 9,7
élelmiszer 576 24,0
felszini viz 430 17,9
fl, széna 89 3,7
gabona 24 1,0
levegd 793 33,1
talaj 93 39
Z0ldseg, gyumolcs 159 6,6
Osszesen 2396 100

TABLE II.: Amount and distribution of different samples analysed in 2008 by RAMDAN

Type of sample Number of samples examined Ratio (%)
mineral and drinking water 232 9,7
comestibles 576 240
surface water 430 17,9
grass, feed 89 3,7
cereals 24 1,0
air 793 33,1
soil 93 39
vegetables, fruit 159 6,6
Total 2396 100
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1. abra: Kérnyezeti mintak (aeroszol, fallout, talaj, felszini és ivoviz, fii, takarmany) mintavételi

pontjai az orszag teriiletén
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Figure 1.: Sampling points of environmental samples (aerosol, fallout, soil, surface and drinking
water, feed, grass) in Hungary

Az Osszes mérés felét az altaldban minden mintabol elvégzett Gsszes béta-aktivitas
meghatarozas tette ki. A nuklidspecifikus gamma-spektrometriai mérések tobb, mint 36%-0s
hanyadot képviseltek. Ezek az eredmények a '*’Cs aktivitaskoncentracidjan kiviil a *K, illetve
levegdmintakban (aeroszol és fallout) mas természetes radionuklidok ("Be, *'°Pb)

crcr

crer

Ezekben az esetekben az adatok feldolgozasa soran konzervativ kozelitésként a kimutatasi
hatéarral szamoltunk, azaz a tényleges aktivitadskoncentraciot minden bizonnyal feliilbecsiiltiik.

A vizsgalt mintdkban meghatarozott aktivitaskoncentracidkat az orszag régidi szerint
Osszesitettiik, hogy az esetleges foldrajzi eltéréseket ki tudjuk mutatni. (Ez leginkabb a talaj
BCs eredmények esetében varhatd még, a csernobili baleset kovetkeztében az orszagban
kialakul6d szennyezettség teriileti egyenetlensége miatt.) Ezek a régiok a szekszardi decentrum
kivételével megegyeznek a decentrumok illetékességi teriileteivel (1. tablazat). A szekszardi
decentrum illetékességi teriiletét két régiora osztottuk: Baranya, Zala, Somogy valamint
Tolna, Veszprém és Fejér megyékre, jollehet mindkét régioban a Tolna megyei laboratorium
végezte a mintdk begyljtését, elokészitését és mérését. A kiillonbozd tipusi mérési
eredményekbdl régionként atlagot szamoltunk, ha legalabb 6 ilyen mérési eredmény sziiletett.
A III-V. tablazatban ezeknek az atlagoknak a tartomanyat kozoljiik abban az esetben, ha
legalabb 4 régioban tortént atlagolds. Ezeken kiviil méréstipusonként minden mintara
megadtuk a mintaszamot, az egész éves atlagot, illetve az értékek terjedelmét (//1-V.
tablazat). A mintdk jelentOs részénél a kimutatasi hatdrral figyelembe vett értékek miatt az
atlagos "’Cs-koncentraciok altalaban feliilbecstiltek.

III. TABLAZAT: Az Egészségiigyi Méro- és Adatszolgaltato Halézat (ERMAH) altal 2008-ban
elvégzett 6sszes béta-aktivitiskoncentracié mérések szaima

Kérnyezeti elemek N Egyedi mérések Eves teriileti atlagok Egyedi mérések

terjedelme terjedelme atlaga
Aeroszol, mBg/m® 528 (102) 0,21-60 - 2,72
Fallout, Bq/m?/(30 nap) 114 (2) 0,27 -44,2 1,90 - 24,6 1,4
Folydviz 272 (0) 0,037 -0,70 0,10-0,35 0,19
Alléviz 81(0) 0,025 - 1,86 0,12-0,53 0,34
F, takarmany 77 (0) 120 - 1200 370 - 855 606
Talaj (mivelt és miveletlen) 28 (0) 119 -762 - 423
Ivéviz (vezetékes) 136 (5) 0,01-0,24 0,06 -0,13 0,10
Asvanyviz 30 (5) 0,04 - 0,50 - 0,14
Z6ldség 78 (0) 19,4 -172 64,9 - 89,9 76,3
Gylmdlcs 66 (0) 10,3 - 101 39,7-54,4 471
Gabona 24 (0) 14,1 -184 - 83,3
Kenyér 83 (0) 18,3 - 65,7 31,7-446 37,6
Tej 117 (0) 9,8-61,2 40,0 - 50,7 446
Sajt 29 (0) 49-448 - 24,1
Turé 27 (0) 9,5-37,0 - 29,1
Tejpor 20 (0) 147 - 619 - 449
Sertéshus 40 (0) 445-135 - 944
Marhahus 41(0) 39,7 - 146 - 96,1
Baromfihis 40 (0) 32,9-133 - 90,2
Vegyes élelmiszer, Bg/nap 14(0) 19,4 -421 - 26,0
Tojas 37(0) 10,0 -47,3 - 37,6

(a zarojelben levd szam a kimutatasi hatar alatti mérési eredmények szamat jelzi), az egyedi mintak
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koncentracidinak €s az éves teriileti atlagoknak a terjedelme, az egyedi mintak alapjan képzett orszagos atlag
(Bg/kg illetve Bq/dm?, ha masként nincs jeldlve)

TABLE III.: Number of gross beta activity measurements performed by the RAMDAN
laboratories in 2008

Range of ind. meas.  Range of annual reg.  Average of ind. meas.

Environmental samples N

results averages results

Aerosol, mBg/m? 528 (102) 0,21-60 - 2,72

Fallout, Bq/m?(30 days) 114 (2) 0,27 -44,2 1,90 - 24,6 11,4

River 272 (0) 0,037-0,70 0,10-0,35 0,19

Lake 81(0) 0,025 - 1,86 0,12-0,53 0,34

Grass, feed 77 (0) 120 - 1200 370 - 855 606

Sail (cultivated and uncult.) 28 (0) 119 - 762 - 423

Tap water 136 (5) 0,01-0,24 0,06-0,13 0,10

Mineral water 30 (5) 0,04 - 0,50 - 0,14

Vegetables 78 (0) 19,4 -172 64,9 -89,9 76,3

Fruit 66 (0) 10,3 - 101 39,7-544 47,1

Cereals 24 (0) 14,1 - 184 - 83,3

Bread 83 (0) 18,3-65,7 31,7-446 37,6

Milk 117 (0) 9,8-61,2 40,0 - 50,7 44,6

Cheese 29 (0) 49-448 - 24,1

Curd cheese 27 (0) 9,5-37,0 - 29,1

Milk powder 20 (0) 147 - 619 - 449

Pork 40 (0) 445-135 - 944

Beef 41(0) 39,7 - 146 - 96,1

Chicken 40 (0) 32,9-133 - 90,2

Mixed comestibles, Bg/day 14 (0) 19,4 -421 - 26,0

Egg 37 (0) 10-473 - 37,6

(the values in brackets indicate the number of measurement results below the detection limit); activity
concentration ranges of individual samples and of annual regional averages and country averages of individual
samples in Bq/kg or Bg/dm’ (if not indicated)

IV. TABLAZAT: Az Egészségiigyi Méré- és Adatszolgaltaté Halozat (ERMAH) altal 2008-ban
elvégzett ¥'Cs aktivitaskoncentracié-mérések szama

Egyedi mérések Eves teriileti atlagok Egyedi mérések

Kornyezeti elemek N . . )
terjedelme terjedelme atlaga
Aeroszol, puBg/m* 150 (138) 0,32 - 33,1 1,9-6,2 53
Fallout, Bq/m?(30 nap) 99 (90) 0,01 - 3,01 0,01-1,28 0,38
Folyéviz, mBg/dm? 62 (62) 21-104 25-10 7,3
Alléviz, mBg/dm? 32 (32) 74-21 10-14 12,7
Fi, takarmany 35(29) 0,01-2,15 - 0,67
Talaj (miivelt és miiveletlen) 78 (13) 0,6-405 2,3-14,6 8,2
Ivéviz (vezetékes), mBg/dm® 18 (18) 35-10,6 - 74
Asvanyviz 1(1) 0,09-0,09 - 0,09
Zoldség 48 (46) 0,01-0,44 0,01-0,35 0,12
Gyilimdlcs 36 (36) 0,01-0,47 0,01-0,39 0,12
Gabona 20 (20) 0,01-0,43 - 0,15
Kenyér 31(31) 0,01-0,36 - 0,11
Tej 21(19) 0,01-0,17 - 0,04
Sajt 12 (1) 0,01-0,39 - 0,14
Turé 12 (12) 0,01-0,36 - 0,12
Tejpor 13 (1) 0,01-1,01 - 0,38
Sertéshis 13 (9) 0,01-0,25 - 0,13
Marhahus 15(10) 0,01-1,7 - 0,31
Baromfihis 14 (12) 0,01-0,26 - 0,10
Vegyes élelmiszer, Bg/nap 10 (10) 0,01-0,07 - 0,04
Tojas 17.(17) 0,01-0,42 - 0,13
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(a zérdjelben levd szam a kimutatasi hatar alatti mérési eredmények szamat jelzi), az egyedi mintak
koncentracioinak és az éves teriileti atlagoknak a terjedelme, az egyedi mintak alapjan képzett orszagos atlag
(Bg/kg, illetve Bq/dm®, ha masként nincs jelolve)

TABLE IV.: Number of *'Cs activity concentration measurements performed by the RAMDAN

laboratories in 2008

Envi Range of ind. meas. Range of annual reg. Average of ind.
nvironmental samples N
results averages meas. results

Aerosol, puBg/m? 150 (138) 0,32 - 33,1 19-6,2 53
Fallout, Bq/m?(30 days) 99 (90) 0,01-3,01 0,01-1,28 0,38
River, mBg/dm® 62 (62) 2,1-104 2,5-10 73
Lake, mBg/dm? 32 (32) 74-21 10-14 12,7
Grass, feed 35(29) 0,01-2,15 - 0,67
Soil (cultivated and uncult.) 78 (13) 0,6-405 23-14,6 8,2
Tap water, mBg/dm® 18 (18) 3,5-10,6 - 74
Mineral water 1(1) 0,09-0,09 - 0,09
Vegetables 48 (46) 0,01-0,44 0,01-0,35 0,12
Fruit 36 (36) 0,01-0,47 0,01-0,39 0,12
Cereals 20 (20) 0,01-0,43 - 0,15
Bread 31(31) 0,01-0,36 - 0,11
Milk 21(19) 0,01-0,17 - 0,04
Cheese 12 (11) 0,01-0,39 - 0,14
Curd cheese 12 (12) 0,01-0,36 - 0,12
Milk powder 13 (11) 0,01-1,01 - 0,38
Pork 13 (9) 0,01-0,25 - 0,13
Beef 15(10) 0,01-1,7 - 0,31
Chicken 14 (12) 0,01-0,26 - 0,10
Mixed comestibles, Bqg/day 10 (10) 0,01-0,07 - 0,04

_Egg 17 (17) 0,01-0,42 - 0,13

(the values in brackets mean the number of measurement results below the detection limit); activity
concentration ranges of individual samples and of annual regional averages; country averages of individual
samples in Bg/kg or Bg/dm® units (if not indicated)

V. TABLAZAT: Az Egészségiigyi Méré- és Adatszolgaltaté Halozat (ERMAH) altal 2008-ban
meghatarozott *’Sr és *H aktivitaskoncentracié-mérések szima

Kornyezeti elemek N

Egyedi mérések

Eves teriileti atlagok Egyedi mérések

terjedelme terjedelme atlaga
9OSr
Folyéviz, mBg/dm® 11 (3) 19-47 - 3,3
Ivoviz (vezetékes), mBg/dm? 38 (32) 2-81 25-14 10,3
Tej, mBg/dm® 20 (14) 4,2-160 - 32
Elelmiszer, mBg/nap 11(10) 3,1-50 - 17,6
3
H
Folyoviz 9(0) 1,1-3,0 - 2,0
Ivdviz (vezetékes) 40 (7) 0,16 -3,2 0,34-10 0,7

(a zardjelben levd szam a kimutatasi hatar alatti mérési eredmények szamat jelzi), az egyedi mintak
koncentracidinak és az éves teriileti atlagoknak a terjedelme, az egyedi mintak alapjan képzett orszagos atlag
(Bg/dm®, ha masként nincs jellve)
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TABLE V.: Number of *H and *Sr activity concentration measurements performed by the
RAMDAN laboratories in 2008

Environmental samoles N Range of ind. Range of annual reg. Average of ind.
P meas. results averages meas. results

QDSr
River, mBg/dm® 11(3) 1,9-47 - 33
Tap water, mBg/dm?® 38(32) 2-81 25-14 10,3
Milk, mBg/dm® 20 (14) 4,2 -160 - 32
Comestibles, mBg/day 11 (10) 3,1-50 - 17,6
3
H
River 9(0) 1,1-3,0 - 2,0
Tap water 40 (7) 0,16 -3,2 0,34-1,0 0,7

(the values in brackets mean the number of measurement results below the detection limit); activity
concentration ranges of individual samples and of annual regional averages; country averages of individual
samples, Bq/dm® (if not indicated)

A légkor radioaktiv szennyezettségének vizsgalata soran 678 aeroszol €s 115 fall-out mintat
vizsgaltak a laboratoriumok. A mintavételi helyek az /. dbran lathatok. Az aeroszol mintak
kozott volt. Ez a tartoméany valamivel szélesebb, mint 2007-ben, de a mért értékek atlaga
alacsonyabb a 2007-es atlagnal(1). A halézatban négy laboratérium rendelkezett kozepes
légforgalmi mintavevdvel, lehetévé téve az aeroszol radionuklid Osszetételének gamma-
tertileti atlagai 1,9 és 6,2 uBq/m’ kozott valtoztak, a jellemzd értékek azonban az 5,3 puBg/m’

éves, orszagos atlag kortiliek voltak tertileti kiilonbségek nélkiil.

A fall-out (1égkori kihullas) mintdk teriiletenkénti 0sszes béta-aktivitaskoncentracidinak
atlagai 1,9 és 24,6 Bg/m*/(30 nap) kozottiek voltak. A fall-out “’Cs aktivitdsanak teriileti
atlagai 99 mérés alapjan 0,01 és 1,28 Bg/m?/(30 nap) kozott valtozott, a legnagyobb értéket
Hajda-Bihar megyében, a legkisebbet Csongrad megyében mérték. (Meg kell azonban
jegyezni, hogy a mért eredmények 91%-a miiszerek kimutatdsi hatarai alatt volt.)

A felszini vizfolydasok és tavak vizét kozel 80, a nagyobb telepiilések ivovizét kozel 40
mintavételi ponton havi rendszerességgel ellendrzik a laboratoriumok (/. dbra). A 314
folyovizmintaban, illetve a 116 allévizmintdban mért Osszes béta-aktivitaskoncentracid
tertileti atlagai 0,10-0,35 Bq/dm’, illetve 0,12-0,53 Bg/dm’ kozottiek voltak.

Az osszesen 201 vizsgalt vezetékes ivovizmintaban a **K-re vonatkoztatott Osszes béta-
aktivitaskoncentraciok teriileti atlagértékei 0,06-0,13 Bg/dm’ kozott valtoztak, a teriileti
maximum kisebb volt, mint a felszini vizeké. Az ivovizben mért Osszes béta-
aktivitaskoncentraciok minden mintanal megfeleltek a WHO 4ltal ajanlott 1,0 Bg/dm’
referencia szintnek(2). Az Osszes béta-aktivitaskoncentraciok éves atlagait a folyo-, allo- és
ivovizmintadkban a 2. dbra mutatja.
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2. abra: Folyovizek, allovizek és ivovizek dsszes béta-aktivitasanak éves teriileti atlagai

Figure 2.: Annual regional mean values of gross beta activity of rivers, lakes and drinking waters
Az ivovizek ''Cs aktivitaskoncentraciojara kapott mindossze 18 mérési eredmény
mindegyike igen kicsi, kimutatasi hatar alatti volt. Az egyes laboratériumokban a feldolgozott
minta mennyiségétdl, az alkalmazott méréstechnikatdél valamint a mérési koriilményektol
fliggd kimutatasi hatarok 3,5-10,6 mBg/dm’ k6zott valtoztak.

2004-t61 a halozat laboratoriumai a vizsgalati program szerint az ivoviz *°Sr
eredménye alapjan a *°Sr aktivitdskoncentracioja 2-81 mBg/dm® kozott valtozott, és az
eredmények 84%-a kimutatési hatér alatti volt.

A 275/2002. (XII. 21.) Korm. rendelet alapjan ivovizekben is megkezdddott a “H

crer

mintakban, féléves gyakorisaggal. Az 6sszesen 40 mintaban mért *H-aktivitaskoncentracio

0,16-3,2 Bq/dm’® kozott valtozott. Ez a tartomany kozel két nagysagrenddel kisebb, mint a
201/2001. (X. 25.) Korm. rendeletben indikator jellemzOként megadott 100 Bg/dm® érték.
Megjegyezziik, hogy az 6sszes tricium mérést az OSSKI laboratériumaban végezték, ugyanis
ilyen kapacitassal a kozépszintili laboratoriumok nem rendelkeznek.

A talaj mintazasat a felsd 10 cm vastag rétegbdl végezték a halézat munkatarsai (/. abra).
A talajban a "'Cs eloszlasat elsésorban a teriilet hasznositasa, illetve a talajmiivelés modja
hatarozza meg. A talajfelszinre kiiilepedett *’Cs erdsen kotddik a talaj asvanyi frakciojahoz,
igy (talajtipustdl fliggden) hosszu ideig jellemzden a felszini rétegekben marad. Emiatt a
miiveletlen talajok felsé 10 cm-es rétegében a csernobili baleset utani években nagyobb volt a
cézium aktivitdskoncentracidja, mint a miivelt teriileteken. Ez az eltérés az utobbi években
mar elhanyagolhatd6 mértékiire csokkent, ezért nem értékeltiik kiilon a miivelt €s miiveletlen
talajokat. A ""Cs-nek az egyedi mintakban mért aktivitdskoncentracidja 0,6 és 40,5 Bg/kg
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kozott valtozott, az éves atlag 8,2 Bq/kg. Ezek az értékek kisebbek a 2007-es értékeknél (1,4;
71 ill. 9,9 Bg/kg), de igazodnak a 2006-os értékekhez (0,7; 34 ill 9,5 Bg/kg)'. Az
eredményekben valamelyest még tiikr6z6dik a *’Cs csernobili balesetet kovetd kihullasanak
orszagos eloszlasa, azaz az orszag E-i harmadaban, a Gyér-Budapest-Miskolc térségben s
attol E-ra a 'Y'Cs leiilepedése mintegy kétszer akkora volt, mint az orszag kozépsé és déli
harmadaban (3. dbra).
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Baranya Borsod Budapest Csongrad Gydr Hajdd Talna
3. abra: Talajokban mért *’Cs aktivitdskoncentrdaciok 2008. évi teriileti dtlagai

Figure 3.: Annual regional averages of '*’Cs activity concentrations in soil in 2008

A fiivekben és takarmanyfélékben a “K-re vonatkoztatott Osszes béta-aktivitaskoncentracio
teriileti atlagai a 370-855 Bg/kg tartomanyban valtoztak. A mintavételi helyeket az I. dbra
mutatja. A mért “’Cs aktivitaskoncentraciok mar er6sen lecsokkentek, az egyedi mérési
eredmények terjedelme 0,01-2,15 Bg/kg kozotti volt (szdraz tomegre vonatkoztatva), a
minimum érték azonos a mérést jellemzd kimutatasi hatarral.

Az ellendrzott zoldség- és gyiimélesfélék korét ugy valasztottuk meg, hogy az jellemezze
az atlagos fogyasztasi szokasokat és igazodjon a szezonalis valtozadsokhoz. Téli honapokban
az alma és a korte mellett a burgonya, tavaszi honapokban foként a leveles primor
z0ldségfélék és a kora nyari gyiimdlesok, majd az év masodik felében a nyari zoldség- és
gylimolcsfogyasztas jelentds részét kitevo paprika, paradicsom, barack, sz6l6 stb. vizsgalatara
keriilt sor. Az elvégzett vizsgalatok 98%-aban a '*’Cs aktivitaskoncentracidja kimutatasi hatar
alatti volt, a legnagyobb mért érték a zoldségfélék esetében 0,44 Bq/kg, a gylimdlcsok
esetében 0,47 Bg/kg volt (nyers tomegre vonatkoztatva). Az éves teriileti atlagok minimuma
¢s maximuma kozott mutatkozd jelentds eltérést a kimutatdsi hatarok kozotti kiilonbség
eredményezte (IV. tdblazat).

A szemes termények koziil a laboratériumokban rendszeresen a buza, arpa, rizs és kukorica
radioaktivitasat vizsgaljak, illetve a beldlik készilt kenyér ellendrzését végzik. A
gabonafélékrdl is elmondhatd, hogy a "“’Cs aktivitaskoncentracidja az utdobbi évek
tendencidjat kovetve immar az Osszes vizsgalt mintdban a miiszerek kimutatdsi hatara alé
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csokkent. A szemes termény kenyérré torténd feldolgozdsa soran a "'Cs
aktivitaskoncentracidja altaldban még tovabb csokken. A gabondban és a kenyérben mért
BCs-aktivitaskoncentraciok teriileti kiilonbségeire a zoldség- és  gylimolesféléknél
elmondottak érvényesek. Az Osszesen 20 gabonamintdban a “’Cs aktivitiaskoncentracioja
0,01-0,43 Bg/kg kozott valtozott, azonban ezek egyuttal a kimutatasi hatarok kozotti
kiilonbségek is. A vizsgalt 31 kenyérmintaban a '*’Cs aktivitiskoncentracidja minden esetben
a muszerek kimutatasi hatara (0,01-0,36 Bg/kg) alatt volt.

Az adllati eredetii élelmiszerek koziil a husféléket valamint a tejet és tejtermékeket
vizsgaltuk. A husfélékbdl (sertés, marha, baromfi) vett dsszesen 42 (rendre 13, 15 és 14)
minta gamma-spektrometriai elemzése szerint a 'Cs-nek az egyedi mintdkban mért
aktivitaskoncentracioja a sertés- és baromfihus esetén a 0,01-0,26 Bg/kg tartomanyba esett. A
marhahus esetében két alkalommal mértiink a szokasostol kiugro értéket (1,27 és 1,7 Bg/kg),
igy a mért értékek tartomanya 0,01-1,7 Bg/kg, atlaguk 0,31 Bqg/kg. A kiugrd értékeket
leszamitva a legmagasabb mért érték mindossze 0,59 Bq/kg, az igy szamolt atlag 0,13 Bg/kg,
a 2007-es atlagérték 0,15 Bg/kg volt. A sertés- és baromfihus aktivitdskoncentracidinak éves,
orszagos atlagai (0,13 és 0,10 Bg/kg) hasonldéak a 2007-es értékekhez (0,15 ¢és 0,14 Bg/kg). A
mért értékek 26%-a kimutatési hatar feletti volt.

Tejbol és tejtermékekbol (sajt, tard és tejpor) Osszesen 253 mintat vizsgaltak a haldzat
laboratoriumai, amelyeken Gsszesen 370 vizsgélatot végeztek el (ezen beliil a gamma-
spektrometriai mérések szama 58 volt). Az egyedi tejmintdkat idészakonként egyesitve és
elékoncentralva, 10-12 liternyi nyerstejnek megfeleld6 mintdkbol végezték el a gamma-
spektrometriai elemzést. Az egyesitett tejmintdkban a ’Cs aktivitaskoncentracidja a 0,01-
0,17 Bq/dm® tartomanyba esett. (Az esetek 90%-aban a '*’Cs-koncentracié a kimutatasi
hatarnal kisebb volt.) Az orszag teriiletére vonatkozo éves atlag 0,04 Bg/dm’. A sajtban és
tardban mért ’Cs aktivitaskoncentracio éves, orszagos atlaga a tejnél magasabb, 0,14 ill. 0,12
Bg/kg volt. A tejporban — a technol6giabol eredd koncentralédas miatt — a tejnél csaknem
tizszer nagyobb, 0,38 Bq/kg atlagos aktivitaskoncentracidt mértek.

2004-t61 a decentrumonként oOsszesitett tejmintdkbol negyedéves gyakorisaggal *°Sr
meghatarozasokat is végeztek. Az orszagos éves atlag 2008-ban 32 mBg/dm’ volt, amely
hasonld a 2007. évi értékhez (33 mBg/dm®)(1).

2004-ben megkezdték a kozétkeztetésbdl mintazott vegyes élelmiszer féléves gyakorisagu
radiologiai vizsgalatat. A mintdk "’Cs aktivitaskoncentracioja 2008-ban minden esetben a
kimutatasi hatar alatt volt, ami a kiilonb6zd laborokban a 0,01-0,07 Bg/nap tartomdnyban
valtozott. A *Sr aktivitaskoncentracioja egy mérés kivételével ugyancsak a kimutatasi hatar
alatt volt, igy az éves orszagos atlag a 2007. évinél kisebb, 17,6 mBg/nap lett.

A laboratoriumok heti egy alkalommal mérik a gamma-sugarzas kornyezeti
dozisegyenérték-teljesitményét (roviden a gamma-dozisteljesitményt) a laboratoriumok
kornyezetében (6 mérési pont), amibdl 2008-ban 289 mérési adat sziiletett. Az OSSKI
munkanapokon hirom alkalommal méri a gamma-dozisteljesitményt a telephelyén, majd
ezekbdl heti atlagokat szamol (50 mérési adat). Az 6sszesen 339 mérési adat atlaga 119 nSv/h,
szorasa 16 nSv/h. A mért értékek 92%-a 100 és 140 nSv/h kozé esett.

A talaj "’Cs aktivitdskoncentraci®jabol szarmazo kiilsé sugdrterhelés becsléséhez 0,186

(nSv/h)/(Bg/kg) értéki konverzids tényezOt hasznaltunk, amit tablazatos értékekbdl
szarmaztattunk(3). Ezzel a konverzios tényezOvel megszorozva a "’Cs talajmintaban mért

crcr

méterrel a talaj felett. Az épiiletben tartozkodas idéhanyadat 0,8-nek (4), az arnyékolasi
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tényezot szintén 0,8-nek vettiik.

A belégzéssel, élelmiszerrel, illetve ivovizzel a szervezetbe keriilt *'Cs altal a hazai
lakossagot ér6 évi effektiv ddzis becsléséhez a IV, tablazatban kozolt 'Cs-
aktivitaskoncentraciokbol indultunk ki. (Az ivoviz esetében annak *H-tartalmat is figyelembe
vettiik, 0,69 Bg/dm’ atlagos koncentracioval szdmolva.) A szamitdsokat a megfeleld
doziskonverzids tényezok(5) €s a kovetkezokben felsorolt belégzési (6), ivoviz- és €élelmiszer-
fogyasztasi adatok (7) felhasznalasaval végeztiik el: 1égzésteljesitmény 8400 m*/év, az egy
fére jutd ivovizfogyasztds 600 dm’/év, tej 56,9 dm’/év, tejtermék 5,7 kg/év, hus és
huskészitmény 57,3 kg/év, ceredlidk 88,0 kg/év, zoldségfélek 85,1 kg/év, gylimolcsfélek 44,9
kg/év. A fenti adatok segitségével becslilt, mesterséges forrasokbol eredo éves sugarterhelés
Osszetevoit a VI tablazatban foglaltuk Ossze. A tablazatbol lathatéoan a talaj mesterséges
eredetli sugarzasabol a hazai lakossagot érd kiilsd sugarterhelés 4,8 pSv/év, mig a levego,
figyelembe véve —kapott belsd sugarterhelés mindossze 0,62 MUSv/€év  nagysagu.
Osszességében a mesterséges forrasokbol szarmazo 5.4 USv/év jarulékos sugarterhelés
elhanyagolhatoan kicsi a természetes forrasokbol eredd, vilagatlagként* elfogadott 2,0 mSv/év
¢s a hazai felmérések (8,9,10) alapjan becsiilt 3,1 mSv/év természetes forrasokbol eredd
lakossagi sugérterhelés mellett.

VI. TABLAZAT: Mesterséges radionuklidoktol (**’Cs és *H) szarmazé kiilsé és bels6 lakossagi
sugarterhelés 2008-ban

(s Effektiv dézis,
Besugarzasi utvonal A
MUSv/év
Kiils6 sugarforras:
Talajfelszin (*¥'Cs) 4.8
Bels6 sugarforras:
Inhalacié ("*'Cs) 0,0017
voviz (*H + ®Cs) 0,065
Zoldség ('¥'Cs) 0,132
Gylimoélcs (*"Cs) 0,072
Gabona (¥'Cs) 0,166
Hus (*¥'Cs) 0,135
Tej-, tejtermék (*¥'Cs) 0,048
Belsd sugarforrasok dsszesen: 0,62
Minddsszesen: 54

TABLE VI.: External and internal radiation doses due to artificial radionuclides (**’Cs and *H) in
2008

Exposure path Effective dose,

KSvlyear

External sources:

Talajfelszin (137Cs) 4,8
Internal sources:

Inhalation (137Cs) 0,0017

Drinking water (3H + 137Cs) 0,065

Vegetables (137Cs) 0,132

Fruit (137Cs) 0,072

Cereals (137Cs) 0,166

Meat (137Cs) 0,135

Milk and milk products (137Cs) 0,048

Internal sources altogether: 0,62

Grand total: 54
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,,Frédéric Joliot-Curie” National Research Institute for Radiobiology and
Radiohygiene (NRIRR)

RESULTS GF ENVIRONMENTAL RABIATION HYGIENIE MEASUREMENTS IN
HUNGARY IN 2008.

Abstract: The Radiological Monitoring and Data Acquisition Network (RAMDAN) acts within the
organisational frame of the National Public Health and Medical Officers Service (NPHMOS). According to the
Ministerial Decree 8/2002. (II1.12.) of the Ministry of Health, the tasks of the network are to fulfill all the duties
associated with the health issues of environmental radiation protection and radiation hygiene under normal
conditions and in radiological emergency, as well. The annual monitoring program elaborated by the "Frédéric
Joliot-Curie" National Research Institute for Radiobiology and Radiohygiene (NRIRR) is approved by the Chief
Medical Officer of NPHMOS.

The Ministerial Decree mentioned above also specifies that the laboratories of the network are coordinated by
the NRIRR and the data are collected and analysed in the RAMDAN Information Centre (RAMDAN IC). The
latter works in the NRIRR, too, where the dose to the members of the public due to artificial radiation sources,
especially '*’Cs from the Chernobyl accident, is estimated yearly based on the measurement results, inhalation
and consumption rates and inhalation and ingestion dose coefficients.

The monitoring program includes the measurements of samples necessary for the direct or indirect estimation of
the radiation burden to the public, i.e. acrosol and fall-out, surface waters, soil and vegetation (feed and grass),
vegetable and animal comestibles, mineral and drinking water, and the measurement of ambient gamma dose
rate. Besides the gross beta measurements used for screening purposes, the laboratories of the network also
perform nuclide specific investigations, mainly by gamma-spectrometry. Following the enforcement of the
Governmental Decree No. 275/2002 tritium monitoring of drinking water and *’Sr concentration measurements
in drinking water, milk and mixed comestibles are performed, as well.

Altogether 2396 samples were analysed by the RAMDAN laboratories in 2008. Comparing the results with those
of the previous years we can conclude that the mostly natural gross beta activity in the main environmental
components as well as in comestibles shows minor fluctuations, and the activity concentration of the artificial
¥7Cs is at about the detection limit of the measurement technique applied, meaning that it is often under it. The
average effective dose to the Hungarian population from man-made sources in 2008 was assessed to be 5.4
MSv/year, which is less than two thousendth of the 3.1 mSv/year average dose to the Hungarian population from
natural radiation sources. None of the measurement results in 2008 required a radiohygienic intervention.
Despite the radiation dose to the Hungarian population from man-made sources is very low, these measurements
play an important role for both the comforting information of people and continuous maintenance of laboratory
measurement ability and methods for environmental radiohygiene.

Their significance is definitive in the decision making process about both the severity of consequence of nuclear
or radiological emergency situations and the justified interventions for protection of the affected population.
Keywords: environmental radiohygiene, radiological monitoring network, environmental radioactivity,
radioactive contamination of comestibles, environmental radiation dose to the public
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