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Osszefoglalas: A dohany (Nicotiana tabacum) a novényvilag vilagszerte elterjedt tagja. Europaban a XV-XVI.
szazadban valik ismertté. Szivjak, flistolik, s6t, Nicot (1560) francia orvos gyogyitd célzattal is megprobalta
felhasznalni, eredményteleniil. Igaz, neve a dohany alkaloid4janak — nikotin — formajaban 6rokre fennmaradt.

A dohanyzas, a nikotin kiterjedt pszichés és szomatikus hatdsa miatt szenvedéllyé valt és fiiggdséget
eredményezett. A dohanytermelés, a dohanytermékek gyartasa és fogyasztasa €vrol évre nott. A vilag
lakossaganak 22%-a dohanyzik (férfiak 36%-a, ndk 8%-a). Egyetemi hallgatéink kdrében végzett vizsgalat
szerint a férfiak 37, a nék 38%-a dohanyzik.

A cigaretta toxikus anyagtartalma miatt — a mérték ¢és idétartam fliggvényében — megsokszorozodott a human
karosodasok kore és sulyossaga (sziv-keringési betegségek, daganatok, stb.).

Cél a tovabbi kockazatok, kéarosodasok megallitasa, csokkentése, a megel6zés valamennyi modszerének
igénybevételével.
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A novényvilagban kevés futott be olyan karriert, mint a dohdny (Nicotiana tabacum).
Megjelenése feltind jegyeket nem mutat, landzsa alak levelei a feldolgozas szamara
elonyosek (szivarkészités). Virdga érdekes, hosszu csovii tolcséres, végallo szirmai
rozsaszintiek (1. abra).

1.abra: A dohany névény

Figure 1. The tobacco plant

Eredeti hazaja allitolag Dél-Amerika. Elterjedését, megismerését a XV-XVI. szazadi nagy
felfedezések, kontinentalis kapcsolatok, a tengeri hajozas kiterjesztése, az 0j foldrészek lakoi
szokasainak meg- és/vagy félreismerése tették lehetové, segitették. Alkaloidaja 1-metil-[3-
piridil-pirolidin. A dohdny 2-4%-ot tartalmaz (1,2).
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2. abra: A4 nikotin

Figure 2.: The nicotine

Kolumbusz hozta az els6 hireket (1492), elmondta, hogy a bennsziilottek a dohany
Osszecsavart leveleit szivjak. Europai elterjedésében a fiistje is szerepet jatszott, mondvan,
tavol tartja a moszkitokat (1511). A lisszaboni francia nagykovet, Nicot (1560) orvos 1évén
gyogyitani akarta a dohdnnyal — sikertelentil. A tudomanyos ismeretek hianyaban sokan hittek
a gyogyhatasban, igy a haszndlata egyre szélesebb kortivé valt. Hozzajarult ehhez, hogy
unalomiizés cimén tobben és tdbben , filistologtek™, szivtak szivarként és pipazgattak.
Fogfajasra dohanyt ragtak, az orrjaratokat dohdnypor beszippantasaval ,tisztitottak™
(tlisszentés). A terjedés tragikus kovetkezményekkel is jart, az er6s méreg (nikotin) gyorsan
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0l6nek bizonyult, igy gyilkossagra és/vagy ongyilkossagra is alkalmassa valt (2-3 cigarettabol
késziilt tea megivasa halélos).

Pontosan nem ismert, hogy milyen okok — szenvedély, betegség vagy gazdasagi érdek —
valtottdk ki a hatalombol a dohany és dohanyzés irdnti ellenszenvet, de tény, hatarozott,
szigoru rendelkezésekkel tiltottdk a dohdnyzas minden forméjat. Anglidban sulyos adot
vetettek ki a dohanyra (1. Jakab, 1604), VIII. Orban papa (1624) egyhazi atkot mondott a
dohanyosokra ¢s a tubdkolokra. Oroszorszagban (1634) orrcsonkitdst végeztek a
dohanyosoknal. Mégis minden tiltds hidba volt és maradt. A dohdnyzas vilagszerte szokdassa,
sOt, életsziikségletté valt!

A Kkilatastalannak tind harcban az Allam (a Hatalom) ugy dontott, ha a torvények
elégtelenck, sajat kézbe veszi a dohany és dohanyzas minden mozzanatat. gy lett hazankban
is az 1887. évi XLIV tc., értelmében a dohanytermelés, bevaltas, gyartas, forgalomba hozatal,
dohany- és gyartmanybehozatal és kivitel allami monopdlium!

Ennek maig hato hozadéka, hogy ,,A nikotinmentes gydgynovénybdl késziilt cigaretta sem
mentesiilhet a jovedéki add alol”, tovabba ,,ami fiistol és el lehet szivni, a beltartalmatol
fliggetleniil cigarettdnak mindsiil” (Népszabadsag, 2009.).

Ha valamit koszonhet a tudomany a dohanynak az, hogy Ivanovszkij (1892) felismerte,
miszerint a ndvény mozaikbetegségét egy, a baktériumoknal kisebb mikroba — ez a virus —
okozza.

Dohanytermelés és dohanytermékek gyartisa

Hazankban 1911-ben 90.000 kh-on 700.000 q nyers dohdnyt termeltek. 254.000 q nyers
dohanybol 630 millio szivar, 2.600 milli6 szivarka (cigaretta), 190.000 q pipadohany és 270 q
burnét késziilt. Eladtak 3.100 millié szivart és szivarkat, 186.000 q pipadohanyt, 420.000 q
nyers dohanyt.

1970-ben 22,4 milliard cigarettat gyartottak.

1994-ben 20.000 ha-on 1,700.000 q nyers dohanyt termeltek ¢és 27 milliard cigarettat
gyartottak.

A vilag adata: 1975-ben 4,4 milli6 ha-on 54 milli6é q nyers dohanyt termeltek és gyartottak
4 billi6 darab cigarettat (3).

A dohanyzas okai, emberi és egyeb kovetkezményei

A dohanyzést kivalto, elindité tényezok széleskoriiek, a kovetkezmények pedig egyéni és
tarsadalmi kockézattal jarnak (1. tablazat).

A kezdet, az elsd cigaretta, szamos koriilménytdl fliggéen indul. Fontos a gyermekek és
felnottek kapcsolata, példaadas (sziilok, tandr, orvos, sztarok, stb.), érzelmi kotodés, a szavak
¢s tettek hitelessége, a tisztelet ereje.

Sokat segit vagy art az informaciok aradata, jol vagy rosszul dbrazolt, eldadott tolmécsolas,
félreértelmezhetd szlogenek, reklamok.
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I. TABLAZAT: A dohényzast Kivalto okok és kovetkezmények

OKOK

a, Csalad, barati kor, iskola hatasa,
befolyasa (j6-rossz)
b, Irott és elektronikus média (film,
TV, internet, stb.) példai,
elkotelezettsége
¢, Onkéntes dontés: kivancsisag,
utanozas, felndtti, kitlinési allirok
d, Atiltas elleni dacreakcio. ,A
tiltés .. a legjobb rekldm” (Joni G.)
e, A dohanyzast érinté hamis
hiedelmek (fesziiltségoldas, szellemi
munka fokozo, stb.)

f, Tultengd 6nbizalom, a veszély

lebecsilése

KOVETKEZMENYEK
EGYEB:
a, Balesetveszély
- 6gés, lakas-, erdétliz, stb.
- robbanas - kémiai anyagok
b, Szabalysértés
- tiltott helyen dohanyzas
- anyagi kér megtéritése
- rejtett, megtévesztd rekldmozas
¢, Blincselekmény
- csempészés
- hamis zarjegy és névhasznalat
- feketekereskedelem
- gyilkossag (nikotin-mérgezés,
ongyilkossag)

HUMAN:
Hozzaszokas, Hianytlnetek,
tolerancia, abusus.

Helyi és &ltalanos kéros
elvaltozasok.
Heveny és idllt betegségek.

d, Kérnyezetszennyezés
passziv dohanyzas (terhesek)
levegBszennyezés kisebb-nagyobb
terekben, szabad légtérben (tarsadalmi
hatas)

- munkahelyi expozicio (t6bblet-terhelés,
karcinogének)

TABLE 1.: The causes of smoking and its outcomes
OUTCOMES

CAUSES
Effect of family, friend, school, TV,
internet etc.
Own decision, out of curiosity, out of
spite, disregard danger etc.

HUMAN:
Accustomed to nicotine. Local and
general pathological changes acute
and chronic diseases.

OTHER THINGS:
Accident danger, contravention, crime
and environmental pollution

A dohanyzas tiltasa allitdlag ,,a legjobb reklam” (Joni G.). Ha ez talan kissé tulzas, az viszont
tény, hogy a tilalom kétélii fegyver, mert lehet, hogy valakit visszarettent, de masokat
kivancsiva tesz. A veszélyes csoportba tartoznak a gyerekek és serdiilok. Es még mindig élnek
az illuzidk - sajnos nem biztos, hogy alaptalanul -, pl. a dohanyzas élénkit/megnyugtat,
szellemileg frissit, noveli a pulzusszamot, emeli a vérnyomast. Méasok a veszélyt lebecsiilik,
mondvan ,nekem biztosan nem art” és elkezdik Onként vallalt onmérgezésiiket, idiilt
ongyilkossagukrol mit sem sejtve!

Az okok sokaséagat lehetne tovabb sorolni, banat (szerelmi, vélas, gydsz), 6rom (érettségi,
diploma, nasz, sziiletés-, névnap stb.), diszkd, buli, party — ezek mar a kombinacios
lehetdségeket is eldrevetitik: alkohol+dohdnyzas, drog+dohanyzas, alkohol+drog+dohanyzas.
Az, hogy melyik volt el6bb: az alkohol és/vagy a drog a szummalodo hatads tekintetében
gyakorlatilag mindegy.

Az els6 és/vagy sokadik ragyujtasnak tehat mindig lehet okot emliteni, ha mas nincs, akkor
is marad a ,,csak”!

A dohanyzas human kovetkezményeinek részletezésére a tovabbiakban keriil sor.

Az , Egyéb” kovetkezmények korébdl kiemelhetd a dohanyzas okozta tlizesetek (lakas,
erd) gyakorisaga és veszélyessége (sériiltek, halottak, tetemes anyagi kar), valamint a
dohanytermékekkel kapcsolatos blincselekmény (csempészes, feketekereskedelem). 10 g
dohanyban halalos mennyiségli nikotin van (gyilkossag-ongyilkossag), szigortian itélendd
meg a kornyezetszennyezés, a csalddon (lakéson) beliili passziv dohanyzas a terhesekre ¢€s



EGESZSEGTUDOMANY, LIV. EVFOLYAM, 2010. 3. SZAM

magzatukra jelent — akar tragikus — veszélyt. A terhes méhen gorcsos Osszehuzodast, vetélést
valt ki. A kisebb-nagyobb terek ¢és a szabad légtér fiistszennyezése addicionalis hatasként is
veszélyezteti az embercsoportok és az egész tarsadalom egészségét.

A dohanyzas humadn kovetkezményeit vazlatosan, kiterjedtebb részletezés nélkiil a 2.
tablazatban jelezziik.

II. TABLAZAT: A dohinyzas humin kévetkezményei

A bdr égési sériilése (az égési zona héfoka 700-1050°C). A bér és a fogak elszinez8dése. Jellegzetes dohanyos lehelet
(blizds sz4j).
A CO hatas — COHb — miatt roml6 oxigénellatas (hypoxia).
A szajlreg, garat, gége, felsé- és also légutak, valamint a tidé irritacioja, akut és kronikus gyulladasa, illetve hosszu

expoziciét kovetden rosszindulatl rakos elvaltozasa.

A nikotin hatasa, vegetativ idegdUc izgatas, majd bénitas, hyper-, majd hypotonia, fokozott nyalelvalasztas és bél
perisztaltika, izzadas, szapora pulzus, anginas roham.

A cardiovascularis (CV) rendszer kockazata megnd, érsziikiilet (als6 végtagok), az agy vérellatasa romlik (stroke),

arteriosclerosis, thrombo-embolia.
Dohanyzé terhes magzata karosodik (kis sulyl és korasziil6tt) a hypoxia miatt.
Az izlelés és szaglas zavarai (csdkkenése).

TABLE 2.: The human consequences of smoking

Burn of skin, effect of carbon-monoxide (hypoxia), irritation of respiratory system, later bronchial carcinoma.
The toxic effect of nicotine on vegetative nervous system.
Increasing the risk of cardiovascular diseases.
Damaging the embryo (lower body weight, premature birth).

Kiilonbozd adatok szerint az égd cigarettaban ¢és flistjében mintegy 4-4,5 ezer kémiai adgens
(ionok, elemek, vegyiiletek) talalhatd. A veszélyes anyagok két csoportjat szoktak kiemelni
hatastani szempontbol: a nikotint és a rakkeltd elemeket (BaP, Ni, Cr, PAH, N-Nitroso-
vegyiiletek, As, Radioaktiv anyagok, Rn***Po*'’, stb.).

A nikotin vezetd toxikus tiinetei jol ismertek. Kevésbé esik szo arrol, hogy kiengedi a
stressz hormonokat, mint a kortizolt és novekedési hormont, valamint a vasopresszint és [3-
endorphint. Oldja a szabad zsirsavakat. Ezen kiviil sokféle pszicholdgiai hatassal bir,
beleértve az euphoriat és depressziot, valamint vérnyomascsokkenté is. Etvagytalansagot
okoz, a kedélyallapotot stimulalja vagy relaxalja, javitja a teljesitményt és a memoriat. ime, a
hiedelmek bazisa.

A kétrany olyan kémiai anyagok komplex vegyiilete, amelyben benne van minden olyan
anyag, amely carcinogén, cocarcinogén ¢és tumor keltd tulajdonsaggal gyanusithaté (BaP,
PAH, nitrozaminok, nikotinszarmazékok, -naphthylaminok, fémek, stb.) (4).

Az, hogy a dohanyban (cigarettaban) talalhaté rakkeltd elemek, vegyiiletek miként és
milyen koriilmények kozott fejtik ki hatdsukat (inicidtorok, promoterek, szinergistak), a
tudoményos kutatdsok témakorébe tartozik, ezért nem érintjiik.

Az valbészinii, hogy az embert tobb iranybdl (munkahely, foglalkozéas) éré tumor keltok
hatdsa a dohanyban lévikkel egyiitt megnoveli a kockazatot. Fontos a rizikofaktorok

crer

mellett.

Erdekes adat, hogy a gége, szdjiiregi és nyeldcsovi rdkban szenvedék korében
megfigyelhetd volt az alkohol szinergista hatésa.
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A dohanyzas kockazata ismert, és mégis ...

A ,fiistmentes” alapitvany szerint (5) a vilagon 1 millidrd ember dohdnyzik (Kinaban 350
millid) és az ebbdl eredd halalozas évente 5 millid. Az elveszitett életévek a dohanyzoknal
atlag 15 év.

A WHO statisztikai adatai az Eurdpai Régiora vonatkozdan (World Health Statistics,
2008.): a dohanyzas prevalencidja a 15 éven tali népességben 34,1% (férfiak 44,4, ndk 23,2).
A hazénkat érinté szamok: férfiak 45,7%, nok 33,9%, egylitt 45,7%. Minden mutat6 rosszabb,
mint az eurdpai régioban. Részletezve a 3. tdblazaton mutatjuk be.

III. TABLAZAT: A dohényzas prevalenciaja (%)

. =15 éves - 2005 13-15 éves - 2000-2007
Orszdg férfi né egyiitt férfi né egyiitt
Magyarorszag 457 33,9 39,8 28,0 26,9 27,8
Bulgaria 475 27,8 37,7 28,6 39,2 34,3
Oroszorszag 70,1 26,5 48,5 30,1 244 27,3
Romania 40,6 24,5 32,6 22,2 14,8 18,3
Torokorszag 51,6 19,2 35,5 1,1 44 8,4
Kuba 434 28,3 35,9 10,9 9,5 10,3
Kina 59,4 37 31,8 7,1 4.1 55
Eurépa 444 23,2 341 22,7 16,8 19,9
(cit. WHO, 2008.)
TABLE III.: The prevalence of smoking (%)
=15 year - 2005 13-15 year — 2000-2007

Country male female total male female total
Hungary 45,7 33,9 39,8 28,0 26,9 27,8
Bulgaria 475 27,8 37,7 28,6 39,2 34,3
Russia 70,1 26,5 48,5 30,1 244 27,3
Romania 40,6 24,5 32,6 22,2 14,8 18,3
Turkey 51,6 19,2 355 1,1 44 84
Cuba 43,4 28,3 35,9 10,9 9,5 10,3
China 59,4 37 31,8 7,1 4.1 55
The EU
member 44,4 232 34,1 227 16,8 19,9
states
(average)

(cit. WHO, 2008.)

A dohanyzok aranya a 15 éven taliak korében hazankban 2003-ban férfiak 36,9%, ndk 24,6%
volt. Ezzel akkor a kozépmezonyhoz tartoztunk. Legjobb adatokkal rendelkezett - nok:
Uzbegisztan 0,9%, férfiak: Svédorszag 13,9%, legrosszabb — nék: Macedonia 32,0%, férfiak:
Ukrajna 62,0% (Atlas of Health in Europe, 2008) (6).

Azt, hogy mikor, hany éves korban kezdik a dohanyzast, megallapitani szinte lehetetlen.
Oroszorszagban a gyerekek els6 cigarettdjukat 8 évesen szivjak! (7). Mas vizsgalatok szerint a
11-16 éves fiak 20%-a, lanyok 14%-a dohanyzik.

Ha az adatokat barmely irdnybol elemezziik, a végs6 konklazié az, hogy tudatosan vagy
sorsszertien szazmilliok veszélyeztetik egészségiiket, €letiiket. A dohdnyosok tragédidja, hogy
a kockazatot lebecsiilik, nem veszik komolyan, mert a bajt jelzd tiinetek hosszu expozicio
utan jelentkeznek, amikor mar tal késé a reparacio lehetdsége.

A tények bizonyitjak, hogy a dohanyzés sordn leginkdbb exponalt légutak és tiid6 idiilt
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megbetegedései (bronchitis) €s daganatos elvaltozasai (primer horgérak) kozott relevans
kapcsolat 1étezik. Az Orszagos Koranyi Tbe és Pulmonolégiai Intézet Evkonyvei (8) alapjan a
kronikus obstruktiv tiidobetegség (COPD) morbiditasi €s mortalitasi adatainak valtozasa a 2.
abran lathato. 2002. utan a morbiditas meredeken, a mortalitas mérsékelten emelkedik.
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2. abra: Kronikus obstruktiv tiidébetegség (COPD) morbiditdsa és mortalitdsa %6000
Figure 2.: The morbidity and mortality of chronic obstructive pulmonary
disease %000 (COPD)

A horgorak incidencidja Borsod megyében (1 év kivételével) magasabb az orszagosnal (3.
abra).
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3. abra: Horgorak incidencia Borsodban és az orszagban %o00, (1990-2008)

Figure 3.: Incidence of broncial cancer in county Borsod and Hungary %000, (1990-2008)
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Egyetemiinkon egy deskriptiv jellegli felmérésbol kivantunk tdjékozddni a hallgatok
dohanyzasi szokasairdl (4. tablazat). A férfiak-ndk szambeli eltérése a kar (egészségiigyi)
sajatossagabol ered.

Néhany megjegyzés tovabbi elemzd kovetkeztetés nélkiill, csupan a tények
megallapitasaval.

Azonos életkori csoportba tartozik mindkét nem. Dohanyzik és dohdnyzott a férfiak 37, a
nok 38%-a. A rendszeres €s az esetenkénti dohdnyzok szama azonos (férfi 1-1) vagy kozel
azonos (n6k 12-10), csak id6 kérdése, hogy az esetenkéntibdl mikor lesz rendszeres dohanyos.
Kevés szamban vannak, akik abbahagytdk (3-3) ¢s rovid ideje (1 honap, 2-3 év). Az okok:
egészség megoOvasa, anyagi, léguti panaszok, terhesség, onkéntes elhatarozas.

A valaszold ndk (dohanyzo-nemdohényz6) csalddjaban egyarant a sziildk dohanyzasi
szokasa dominal. Igaz, 20 nemdohanyz6 né csalddjaban senki sem dohéanyzik. A példak
hatasa?

A vizsgalati szam bar csekély, mégis tendencia iranyok felismerhetdk.

IV. TABLAZAT: Egyetemi hallgatok dohanyzasi szokasai

Férfi N6 Egyiitt
Eletkor (év) 18-24 18-24 18-24
Osszes 14 64 78
Nem dohanyzik 9 39 48
Sohasem 9 39 48
Dohanyzik 1 12 13
Eves koratol 14 13-17 13-17
Db/nap 7 4-30 4-30
Esetenként 1 10 1
Abbahagyta 3 3 6
Holéve 113 02 13
A D és ND csaladjaban dohanyzik D ND D ND D ND
Senki 3 3 4 20 7 23
Sziilé 2 4 16 14 18 18
Testvér 3 1 3 1
Nagysziil6 0 2 3 3 3 5
Lakason kiviil 1 4 16 13 17 17

D: dohanyzo6

ND: nemdohényzé
TABLE IV.: Smoking habits of university students

Male Female Total
Age (year) 18-24 18-24 18-24
Total 14 64 78
Non-smoking (NS) 9 39 48
Never 9 39 48
Smoking (S) 1 12 13
From year 14 13-17 13-17
Piece/day 7 4-30 4-30
Occasionally 1 10 1
Finished 3 3 6
Month/year 113 072 113
Smoking habit at the family
environment of S and NS S NS S NS S NS
Nobody 3 3 4 20 7 23
Parents 2 4 16 14 18 18

Brother/Sister 3 1 3 1
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Grandparents 0 2 3 3 3 5
Outside 1 4 16 13 17 17
S: smoking

NS: non-smoking

A kor és nem szerinti incidencia 49 éves kor utan nagysagrenddel nd, de a ndk csoportjaban
alacsonyabb szinten és a szoras intervalluma is kisebb (4. abra).

Daranyi Gy. irta 1939-ben (9): ,,A nagy dohanyarak ¢és adok a dohdnyzast az utobbi idében
... csokkentették, de viszont a nék ujabban mindinkébb hddolnak ennek a szenvedélynek.” A
megallapitds altalanossadgban igaz, csak az a baj, hogy az add- és aremelés hatidsa csupan
atmeneti ¢és fellenditi a feketekereskedelmet és csempészést. Ami a ndk aranyanak
emelkedésére utal, meglepd, €és maig érvényesiild tendencia nemcsak hazankban, de
vilagszerte is. A feln6tt férfi és néi dohanyosok aranya pl. frorszagban 24,7-24,7% (2006),
Norvégiaban 24,0-24,0% (2006), de Anglidban is 26,0-23,0% (2004) (WHO, 2008). Az okok
valoésziniileg sokrétiiek, elemzése a nék bioldgiai rendeltetése (terhesség) miatt is fontos
lenne!
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4. abra: Osszes regisztralt horgérakosoincidencidja kor és nem szerinti megoszlisa (%000)

1999-2008
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Figure 4.: Incidence of all registered bronchial cancer according to age and sex (%o000) 1999-
2008

Ugyancsak Daranyi hivta fel a figyelmet arra, hogy ,,A dohanyzas ... nagy nemzetgazdasagi
karral jar6 szokas ...”. Kétségtelen - gazdasagi szakemberek tényadatokkal bizonyitottdk -,
hogy a dohanyzéssal Osszefliggésbe hozhaté megbetegedések gyogykezelése milliardokkal
terheli az egészségligyi ellatast.

Kovetkeztetés: a dohanyzast meg kell el6zni, raszokast meggatolni, tér- €s iddbeli
korlatozast bevezetni, térvényi szabalyozast alkalmazni, stb.

Megelbzés

A teljesség igénye nélkiil a prevencio lehetdségeit sematikusan az 5. abran foglaltuk ssze. Az
abszolut biztos modszer, hogy soha ne gyajtson ra! Ha egyszer megteszi, két Ut lehetséges:

A nikotin okozta toxikus tiinetek félelmet keltenek, ezért tobbet nem gyujt ra, ez a
szerencsés fordulat.
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Bar az els6 cigaretta kétségeket vet fel, de gydz a nikotin, és az els6t koveti a masodik,
majd a sokadik, kialakul a fliggdség és a dohanyzas szenvedé¢llyé valik.
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Figure 5.: The possibilities to prevent smoking

A nikotinfliggdségtél megvalni hosszl és rogos ut, vannak, akik halalos betegen sem képesek
szenvedélyiiktdl megvalni. A leszokas (leszoktatds) modszerei rendkiviil valtozatosak, ezért
azokat egyénre szabottan kell (szabad) alkalmazni.

Van, aki lelki tAmogatasra vagyik, van, aki gyogyszert igényel, de van, akin a szigor vagy a
megfélemlités segit.
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Egy biztos, a média — valamennyi dga — hatékonyan képes befolyasolni a leszokas folyamatat.
Csak egy a fontos: legyen Oszinte és hiteles.

A tarsadalom segitokészen — és ne diszkriminativ médon — fogadja és tamogassa a
szenvedélyliktol megszabadulni kivanokat.
Es végiil kié a feleldsség? Minden értelmes feln6tt ember szabadon dont 6nmaga sorsarol,
ismeretei birtokaban. A sziild és valamennyi, gyermekek oktatasaval, nevelésével foglalkozo
intézmény felelds a rabizott kiskoruak, serdiilok, fiatalok egészségi allapotanak biztositasaért,
beleértve a karositd (dohanyzas, alkohol, drog) anyagok tavoltartasaért.

A jogalkotok a korszerli torvények megalkotasaért, a jogalkalmazok a végrehajtas
szigoraért tartoznak feleldsséggel. A tarsadalom, a kozdsségek a példamutatasért.

A kérdés, az EMBER (ez a BOLCS) képes-e belatni sajat és kdrnyezete
veszélyeztetettségének mérhetetlen kovetkezményeit? Remélhetdleg igen!
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ADBICTION AND DISEASES CAUSED BY SMOKING

Abstract: The tobacco (Nicotiana tabacum) is a world-wide spread plant. In the 15-16th century it had become
well-known in Europe, generally for smoking, but Nicot, the French physician attempted to use for medical
treatment, without success. With regard to his name — as nicotine — remains for ever.

The nicotine attacs the nervous-, respiratory- and circulatory systems, which results in different diseases and
dependency. The tobacco-production and consumption are increasing year by year. 22% of the world population
are smoking (male 36%, female 8%). The smoking rate among our university students is 37% (male) and 38%
(female). Because of toxic substances of the cigarette, the frequency and gravity of human diseases, e.g.
cardiovascular diseases, tuomors, etc. has been multiplied.

The aim is to stop and/or decrease the further risks and damages by preventive methods.

Keywords: tobacco, nicotine, dependency, cardiovascular diseases, tuomors, prevention
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