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HIREK
MUNKAEGESZSEGTAN KEZIKANYV
(Recenzid)

Osszefoglalas: 2010 elsé honapjaban megjelent a ,Munkaegészségtan — foglalkozas-orvostan, foglalkozasi
megbetegedések, munkahigiéné” kézikonyv harmadik, atdolgozott és bdvitett kiadasa Ungvary Gyorgy és
Morvai Veronika szerkesztésében. A tobb mint 900 oldal terjedelmi kdnyvet a szerkesztok mellett a
munkaegészségtan kiilonbozé részteriiletein dolgozd 54 magasan kvalifikalt elméleti és/vagy gyakorlati
szakember irta. Az esztétikailag szépen kivitelezett munka, amelyet 154 szines abra és 148 egyszerli vagy
Osszetett tablazat illusztral, a Medicina konyvkiadot dicséri.

A tizenOt részbdl felépitett konyv miutdn roviden Osszegzi a disciplina torténetét, figyelembe véve a
munkaegészségtan 21. szazadi kihivasait, bemutatja a szakteriilet ismeretanyaganak valamennyi fontos
részteriiletét. A nemzetkdzi Osszehasonlitasban is magas szinvonalu konyvet a foglalkozas-orvostan, a
munkahigiéné vagy a megel6z6 orvostan-népegészségtan szakorvos jeldltjei, szakorvosai mellett azoknak az
orvoslas legkiilonbozobb teriiletein miikddd gyakorldé orvosoknak is ajanljuk, akik nagy valdszintiséggel
talalkoznak olyan paciensekkel, akiknek megbetegedéseiben meghatarozd mértékben jatszanak szerepet
foglalkozasi eredetii tényezdk.

Kulesszavak: munkaegészségtan kézikonyv, a disciplina torténete, fontos részteriiletei, szakorvosok gyakorlo
orvosok szaméra
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A Medicina Konyvkiadd Zrt. gondozasaban 2010-ben megjelent a ,,Munkaegészségtan —
foglalkozas-orvostan, foglalkozasi megbetegedések, munkahigiéne” kézikonyv harmadik,
atdolgozott ¢és bovitett kiadasa Ungvdary Gydrgy és Morvai Veronika professzorok
szerkesztésében. Az ujabb kiadast els6sorban a munka vildganak a 21. szdzadban
bekovetkezd, kordbban soha nem latott, gyorsul6 véltozasa indokolta.

A valtozasok Osszetettek. A konyv bevezetdje felhivja a figyelmet a foglalkoztatdsnak a
fejlodés-valtozas miatt a foglalkoztatottak korének sziikiilésére, a munkanélkiiliek aranyanak
novekedésére és az ezekkel egyiitt jar6 egészségkarosodasi problémakra. Utal arra, hogy a
kékgalléros, miihelyszeri munkahelyek ardnyanak radikdlis csokkenése ¢és az {n.
fehérgalléros munkahelyek talsulyra jutasa csokkentette ugyan az un. klasszikus foglalkozasi
megbetegedések (porartalmak, zaj okozta hallaskarosoddsok, mérgezések, fertézések)
gyakorisadgat, de egyidejileg megnovelte a pszichoszocialis koroki tényezok okozta
megbetegedések gyakorisagat (distressz, a distresszhez kapcsolodd magatartdszavarokat,
pszichiatriai €s pszichoszomatikus megbetegedéseket). A felgyorsult kozlekedés, globalizacio
miatt megjelend emerging infections (pl SARS, madérinfluenza, H;N; influenza), vagy a
tudoméany eldrehaladdsa révén felismert megbetegedések (nanorészecskék, endokrin
diszruptorok okozta megbetegedések) aranya is megnd. Mindez azt jelenti, hogy potencialisan
ma a foglalkozasi eredetii megbetegedések a korabbinal nagyobb gyakorisagéaval, illetve a
foglalkozasi eredetli megbetegedések okozta munkaidé-kiesés nagyobb mértékével kell
szdmolni.

A bevezetd arra is emlékeztet, hogy a 21. szdzad civilizacidjat érintd (demografiai,
gazdasagi, technikai-technoldgiai, 6kologiai) sokkhatasok sulyosan érintik az egészségligyet —
¢s ezen beliil a foglalkozas-egészségligyet —, amire a hatékony prevencio érdekében a
munkaegészségiigyben dolgozoknak kiemelt figyelmet kell forditaniuk. A konyv megfelelni
kivan az 1) ismeretek elsajatitasdhoz sziikséges elvarasoknak, mind a klasszikus
munkaegészségtani ismeretek atadasat, mind a munka vildgat veszélyeztetd egészségiligyi
artalmak kezelését tekintve.

A 2000-ben megjelent elsd, illetve a 2004-ben megjelent masodik kiadashoz képest
valtozott a konyv szerkezete. Az 0j kiadast I-t6l XV-ig sorszamozott, kiilonb6zé szamu
fejezetbol, alfejezetbdl allo Un. ,,részek™ épitik fel, amelyeket egy 6nallod ,,fliggelékben” a
munkaegészségiigyben dolgozo orvosok etikai kodexe zar.

Az 1. rész Osszegzi a munkavédelemnek — ezen belil a munkabiztonsagnak, a
munkaegészségiigynek, a foglalkozassal Osszefiiggd megbetegedéseknek — az emberiség
torténetével egyidés megjelenését; kiemeli azokat a foglalkozas-orvosi emlékeket — pl.
silicosis, banyaszaszaly, 6lommérgezés —, amelyek mar az orvoslas torténetének kezdetén
megoldasra vard problémat jelentettek, s amelyek megolddsdban a magyarorszagi orvos-
gyakorlat vilagviszonylatban is meghataroz6 eredményeket ért el. Tisztelettel adozik azon
ismeretlen apolok, orvosok emlékének, akik a magyarorszagi banyaszok betegségeit mar a 12-
13. szdzadban ,banyakoérhazakban™ kezelték, és megkiilonboztetett tiszteletét fejezi ki
azoknak a magyar orvosoknak (Huszar Moézes, Fodor Jozsef, Toth Imre, Friedrich Vilmos,
Pacséri Imre, Timar Miklos és masok), akik a munkasemberek egészsége védelmében elért
eredményeikkel nemcsak a magyar, hanem a vildg munkaegészségligyi torténelmébe is
beirtak neviiket.

A II. rész a munkavédelem EU-n beliili és magyarorszagi szerkezetével, szabalyozéasaval
foglalkozik; itt ismerteti a konyv az ujjaszervezett munkavédelmi hatosagot, valamint a
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foglalkozas-egészségiigyi, munkahigiénés ¢s munkabiztonsagi szolgaltatast.

ATIL és a IV. rész 0sszegzi a munkaegészségiigy két meghatarozoé pillérének — nevezetesen
a megterhelés, igénybevétel, illetve a kockdzatelemzés — alapvetd ismereteit. A III. rész a
Finnorszagban kidolgozott munkaképességi index fogalma, a munkakdri alkalmassag 0j és
korszerli megitélése mellett — atfogoéan atdolgozva és bdvitve — olyan kérdésekkel is
foglalkozik, mint a megvaltozott munkaképességlick foglalkoztatasdval kapcsolatos orvosi
feladatok (ezen beliil kiemelt figyelmet szentel a ,,klasszikus” sériilékeny csoportok mellett a
munkanélkiilieknek, migransoknak ¢és mindenekel6tt az id6s6dé munkavallaloknak, illetve a
korszerli foglalkoztatasi rehabilitacidonak).

A IV. rész olyan gyors, egyszerli kockazatbecslési eljaras ismertetésével boviilt az el6z6
kiadasokhoz képest, amely — megfelelé jogszabalyi valtoztatast kovetden, a munkaltatd
ismereteire tdmaszkodva — a mikro-és minivallalkozasok kockazatértékelését a szakszeriiség
megtartasaval lényegesen olcsobba tenné.

Az V. rész ismerteti az alapvetd tudnivalokat a primer, szekunder és tercier prevenciorol,
bovitve és korszeriisitve mutatja be a munka vildgaban alkalmazandé prevenciés rendszert,
amely a korabbinal nagyobb hangsulyt helyez az egyediil a foglalkozas-orvostanban
alkalmazott klinikai vizsgalatokon alapuld primer prevenciora (munkakori €s szakmai orvosi
alkalmassagi vizsgalatokra). Hangsulyozza, hogy a dolgoz6é emberek munkaképességének
meghosszabbitasa, fenntarthatosadga végett paradigmavaltasra van sziikség: el kell érni, hogy a
népegészségligyi programokon beliil, a leggyakoribb népbetegségek szlirdvizsgalata esetében,
a munka vildga vonatkozdsdban az Un. kapudri funkciokat a foglalkozés-egészségligyi
orvosok lassak el. Ha ugyanis ezeknek a megbetegedéseknek a sziirése — kisebb részben
ezeknek vizsgalataval (pl. hypertonia, borrak, szajliregi rakok), nagyobb részben a sziirések
szervezésével (pl. diabetes, emldrak, colorectalis rakok, méhnyakrak) — a torvényi
kotelezettségli orvosi alkalmassagi vizsgalatokhoz lennének kotve, a szekunder prevencio a
mai lehangold eredményességétdl eltéréen a 100%-ot is megkozelithetné, ebben a nagyon
fontos népességben

Ezt a paradigmavaltast szolgalja — Osszhangban az integralt munkavédelem
kovetelményeivel — a foglalkozasi megbetegedések, a munkabalesetek diagnosztikajaval,
kivizsgalasaval, bejelentésével foglalkoz6 VI. rész. Ez a rész ad helyet azoknak a legijabb
ismereteknek, miszerint az un. work-related megbetegedések tobbsége (népegészségiigyi
jelentdségli aranyban) a foglalkozas 4ltal meghatarozott.

A munkahigiénés feladatokat ismerteté VII. részt korszerlsitették, teljes korlien
atdolgoztak az egyéni véddeszkozos prevenciot, figyelemmel a legfejlettebb orszagokban, az
EU-ban kidolgozott elvarasokra. Hasonloképpen korszeriisitették a munkaval foglalkozo részt
(VIII), amely boviilt a tdvmunka, a kiilf6ldon végzett munka, a megvaltozott klimatikus
viszonyok kozott végzett munka munkahigiénés és foglalkozas-egészségiigyi elemzésének
ismertetésével.

A konyv legnagyobb terjedelmii része a IX., amely — az utobbi évek irodalmi ismereteit,
gyakorlati tapasztalatait figyelembe véve — ismerteti a munkabalesetek, a fizikai (zaj, rezgés,
ionizalo, nem ionizald sugarzas, hd, hideg, nagy és alacsony nyomas stb.), kémiai (anyagok és
keverékek -- gazok, g6zok, aeroszolok, folyadékok, porok), bioldgiai (virusok, baktériumok,
gombak stb.) koroki tényezok altal okozott egyes foglalkozasi megbetegedések expozicids
okait, klinikai képét, diagnosztikéajat, megeldzését, orvosi elsésegélyét.

Kiilon hangstlyt kaptak a vildg ¢és az EU vegyianyag-kezelésének ujraszabalyozasa
(,,Globalis Harmonizacios Rendszer” és a REACH), az olyan nagy (és 1j) kémiai biztonsagi
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kérdések, mint az immunrendszert €s a magatartast befolyasolo, reprotoxikus anyagok, vagy
az utodbbi csoporthoz kapcsoléddan, a kémiai biztonsag napjainkban legnagyobb kihivasa, az
endokrin diszruptorok problémaja. Ez a rész ismerteti azokat az Ujonnan bevezetett
eljarasokat, feladatokat — expozicid értékelés, kémiai biztonsagi értékelés vagy éppen akut
mérgezések elsdé orvosi elldtdsa —, amelyek a munka vildganak biztonsagat kielégitden
képesek garantalni. Ugyancsak ez a rész targyalja az un. ,klasszikus” foglalkozasi eredetii
fert6z0 megbetegedések mellett a foglalkozasi eredeti fert6zések elleni véddoltasokat, vagy
az ujonnan (foglalkozasi eredetiiként is) megjelend fertdzéseket.

A szerkesztok kiilon (X.) részt szentelnek a munkalélektani és mentalhigiénés kérdéseknek,
amelyen beliil a rész szerzoi kiemelten foglalkoznak a munkahelyi stresszel. A distressz mar
jelenleg is szokatlanul nagy gyakorisagl, de a 21. szazadban véarhatoéan tovabbra is novekvd
szamban teszi a munkavallalékat rdvidebb-hosszabb idére munkaképtelenné, sulyos
(magatartaszavarokkal jaro, pszichidtriai, pszichoszomatikus megbetegedéseket okozo)
kovetkezményei pedig az ¢letet is veszélyeztetik. A rész egyik fejezete a koros stressz
megeldzésére kidolgozott un. stressz-monitort mutatja be.

A XI. rész az ergonomia munkahelyi jelentdségét Osszegzi korszerlisitett forméaban. A
szervek, szervrendszerek foglalkozasi eredetii egészségkarositd kockazataival foglalkozik a
XII. rész. Ez a rész szisztematikusan tekinti at az egyes szerveket, szervrendszereket sujtd
foglalkozasi eredetli (fizikai, kémiai, biologiai, ergondmiai, pszichoszocidlis vagy nem
optimalis igénybevételbdl eredd) egészségkarositd kockazatokat.

Uj technolégiak (nanotechnoldgia, biotechnolégia) tjonnan megjelend foglalkozasi eredetii
kockazati forrasainak bemutatasdval boviilt a nemzetgazdasagi agak egészségkarosito
kockazataival foglalkozo XIII. rész. Az el6z6 kiadasokhoz képest, a radionuklearis fegyvert
alkalmazé terrorista tevékenység kockazatainak és foglalkozéas-egészségiigyi tennivaldinak
ismeretanyagaval boviilt a konyvnek a kordbban csak a kémiai és bioldgiai terrorizmussal és
ezek megeldzésével foglalkozd része (XIV.).

A harmadik kiadas XV. része a munkahelyi egészségmegoOrzés kérdéseivel foglalkozik
atdolgozott és napjainkban elvarhatd, korszerli forméaban. Fontos és tanulsagos a konyv
figgelékben elhelyezett, mar emlitett etikai kodex. Ez a kodex alapkérdésekben ¢és
szemléletében értelemszerlien megegyezik a hippokratészi eskiiben gyokerezé korszerli
orvosetikai kodexekkel. Mégis, kiilonbozik is azoktdl, ebben a nagyon fontos népességben: a
munka vilagaban, a munkavallalok egészségéért felelés orvos Magyarorszagon a munkaltatd
alkalmazottja, a munkaltatétél anyagilag fligg, de esetenként a munkaltatdo érdekeivel
ellenétes dontést kell hoznia. Ezeket a dontéseket akkor is meg kell hoznia, ha ez sajat
egzisztencidjat hatranyosan érintené. De keriilhet az orvos olyan helyzetbe is, hogy a
munkavégzésre egészségileg alkalmatlan dolgozét — sajat egészségének tovabbi, vagy
munkatérsai veszélyeztetésének elkeriilése végett —el kell tiltania a munkavégzéstol akkor is,
ha ez a dontés a munkavallalo egzisztencidjat veszélyezteti. A munka vildgdban dolgozé
orvosnak, mindezeknek a problémaknak etikailag kifogdsolhatatlan megoldasara is fel kell
eskiidnie.

Az 1j szerkezetli, atdolgozott és bdvitett ismeretanyagot tartalmazo, kozel 1000 oldalas,
154 szines abraval és 148 egyszerli vagy Osszetett tablazattal illusztralt, a Medicina Kiadonak
koszonhetden esztétikailag is kifogastalan mindségben kozreadott konyvet ajanljuk nemcsak a
foglalkozas-egészségligyben, munkahigiénében, munkabiztonsdgban vagy a megeldz6
orvostudomany barmely teriiletén dolgozo orvosnak, hanem a gradudlis orvosképzésben
meglehetdsen mostohan kezelt, munkaegészségtant specialisan nem miiveld, de annak szdmos
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részletével akar naponta talalkozo valamennyi elméleti vagy klinikai szakteriileten dolgozo
orvoskolléganak.

A Magyar Higiénikusok Tarsasaga
BOGK REVIEW

Abstract: The third revised and extended edition of ,,Occupational medicine — occupational health, occupational
diseases, occupational hygiene” (Eds.: Gyorgy Ungvary and Veronika Morvai) was published in January 2010.
The book comprises over 900 pages, and has been written by 54 highly qualified theoretical and/or practical
specialists working in different areas of occupational medicine - in addition to the editors. The aesthetically
pleasing volume, published by the Medicina Publishing House, is illustrated with 154 colour figures and 148
simple or composite tables.

The book comprises fifteen parts, and after briefly summarizing the history of the discipline taking into account
the challenges of occupational medicine in the 21 century, demonstrates the knowledge of all important areas of
the specialty. This is an excellent book even by international standards, and is recommended for medical
specialists or candidates in occupational medicine, occupational hygiene or public health, and also for medical
doctors of different specialization, who often treat patients with diseases considerably determined by
occupational factors.

Key words: occupational medicine book, history of the discipline, important areas of it, recommended for
medical specialist, for medical doctors
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