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Tisztelt ElInokasszony(ok)!
Tisztelt Fiatal Higiénikus Barataim!
Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Els6nek megkoszonni szeretném, mind a Forum vezet6ségének, mind a Forum valamennyi
tagjanak a szives meghivast, és azt a megtisztel§ felkérést, hogy a plenaris iilésen el6adast
tartsak. Sajnos, az elmult félévben mar masodjara fordul el6, hogy egészségi allapotom és
egyéb sulyos gondjaim miatt személyesen nem tudok részt venni iinnepi rendezvényeken.
Kérem, bocsassak meg nekem, hogy igy irasban koszontom Onoket, de higgyék el, személyes
talalkozdsunk elmaradasa kizarolag szdmomra veszteség. Bizom benne, hogy a jovoben

Debrecenben, vagy egy Debrecenhez kozelebb es6 varosban mégis csak sor kertilhet ra.

Tisztelt Holgyeim és Uraim!
Szamunkra, id6sebb és még oregebb higiénikusok szamara nagy 6romet jelentett, amikor 10

évvel ezel6tt arrdl értesiiltiink, hogy megalakult az utdnunk jovék foéruma. Koszonet
mindazoknak, akik ezt létrehoztak, és azodta is évrGl-évre szervezik. Nekik, és a féorumon
rendszeresen résztvevé fiataloknak koszonhetd, hogy a faklya nem aludt ki, a csapat egylitt
maradt, és egyre értékesebb prezenticiokra keriilt sor. Ebbdl kovetkezik, hogy az iinnepi
plenaris iilésre nem szakmai ismertetésre, vagy javaslattevl tandcsokkal késziilédtem — erre
nem is lennék illetékes — hanem két kérdésre kerestem a véalaszt, és gondolataimat
szeretném megosztani Onokkel. Az egyik kérdés: mit jelent a ,higiénikus” sz6, a masik
kérdés: Mit jelent a ,fiatal higiénikus” fogalma?

Az els6 kérdés, a ,higiénikus” sz6 értelmezése az aldbbi megfigyelésbdl indult ki.
Atlapozva az elmilt 150 év orvosi tankonyveit, feltinik, hogy amig a belgydgyaszat,
anatomia, vagy élettan kifejezés szazotven év oOta valtozatlanul szerepel a tankonyvek
cimében és a tartalom is azonos — legfeljebb napjainkban valtozott a kérbonctan hivatalosan
is patolégiava és a gybdgyszertan farmakologiava — addig a mi szakmank tankonyvei

valtozatos cimekkel, és gyakran valtozatos tartalommal jelentek meg. A magyar nyelvi
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tankonyvek ,gyakorlati egészségtan”, ,kozegészségtan”, kozegészségtan és jarvanytan”,
shigiéne”, ,népegészségtan”, ,megel6z6 orvostan”, ,megel6z6 orvostan és népegészségtan”,
illetve ,népegészségiigyi orvostan” cimmel keriiltek forgalomba, régebbi fejezetek maradtak
ki (pl. személyi higiéne, katonai higiéne), esetleg Gjabb fejezetek keriiltek be (pl. torténelem-
egészségtan, egészségfoldrajz stb.). Ugyanakkor sokfelé valtozott a tantargy neve is, és még
nemrég is volt olyan idGszak, amikor a négy egyetem négy illetékes intézete mas-mas nevet
viselt. A valtozatossag egyik oka az volt, hogy a konyvek vagy a klasszikus német (,,Hygiene”),
vagy a Kklasszikus angolszasz (,Public Health”) felfogisok szellemében késziiltek, és
kiilonosen zavaro, hogy a ,higiénikus” azt jelenti-e, hogy miikodése csak a kozegészségtan
(hygiéne) teriiletére terjed-e ki, vagy magaban foglalja-e a jarvanytant, esetleg az
egészségiigyi szervezést is?

Magam két alkalommal néztem szembe evvel a problémaval. El6szor akkor, amikor a
Tisztiorvosi Torvény megfogalmazasara keriilt sor, masodszor akkor, amikor mar, mint
nyugdijas, megbizast kaptam a fogorvos és gybdgyszerész-hallgatok ,megel6z6 orvostan és
népegészségtan” cimi tantargy teljes anyagidnak 30 oOrdban torténd oktatadsdra. Hogyan
értessem meg ezekkel a hallgatokkal a tantargy kristalytiszta logikajat és felépitését, és
tegyem vonzova ezt a kozombosség falaval koriilvett diszciplinat, amikor idénként magam is
zavarban vagyok? A kérdést ugy igyekeztem megoldani, hogy mindjart az els6 oOran
ismertettem az altalam 3x3 elvnek nevezett mnemotechnika megkozelitést.

E szerint tantargyunk, a népegészségtan hiarom részbdl all: epidemioldgidbol,
higiénébdl és szocialhigiénébdl. Itt jegyzem meg, hogy azért hasznaltam a gordg-latin
nomenklatdrat, neh ogy a jaratlan hallgatésag Osszetévessze a népegészségtant a
kozegészségtannal, ahogy azt gyakran teszik. A kozegészségtan — mint arrél mar fentebb
szolottunk — a népegészségtan egyik aga, amely az ember és a bioszféra kapcsolataval

foglalkozik, tehat egy rész az egészbdl.

Mind a harom rész tovabbi 3-3 fejezetbsl all. Az epidemiolégia harom fejezete a
biostatisztika, a fert6z6 betegségek epidemiologidja és a nem fert6z6 betegségek
epidemiologiaja. A higiéne harom fejezete a munkaegészségtan, a kornyezet-egészségtan,
végil a taplalkozas- és élelmezés-egészségtan. A szocidlhigiéne harom fejezete pedig az
egészségvédelem, az egészségfejlesztés és az egészségiigyi szervezéstudomany. Az utébbi rész
némi kiegészitésre szorul. Az egészségvédelem a magyar hagyomanyok alapjan a kiilondsen
esendl tarsadalmi csoportok egészségvédelmét jelenti, igy a még meg nem sziiletett
gyermekekét (népegészségligyi genomika), az anya- és csecsemoivédelmet, a gyermek- és
ifjisagvédelmet, a hatranyos helyzetliek és az id&skortak egészségvédelmét. Az
egészségfejlesztés targykorét nem kell kiilonosképpen magyarazni, az a fejezet az egészséges
életmod elemeit, a szenvedélybetegségek elleni kiizdelmet, az er6szak és az ongyilkossagok

megel6zését, valamint az egészségnevelést foglalja magaban. Ami pedig az egészségligyi
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szervezéstudomanyt illeti, annak targykore az egészségiigyi ellatas szerkezete és gazdasagi
alapjai, az egészségligyi informatika, a mindségbiztositas stb. A fenti felosztassal a fogorvos-
és gyogyszerészhallgatok kozombosségét nem sikeriilt teljesen Aattornom, szigorlati
felkésziiltségiik is sok kivannivalot hagy még maga utan, de azt tapasztaltam, hogy legalabb
megértették a népegészségtan kitlizott céljait, targykorét és féleg szerkezetét. Ugy vélem,
hogy ez a szerkezet felel meg leginkdbb hagyomanyainknak, valamint a Tisztiorvosi Térvény

szellemének.

Mindezek hosszas el6rebocsajtasa utan visszatérnék az eredeti kérdésre: mit is jelent a
yhigiénikus” kifejezés fogalma? Ha tagabban értelmezziik, akkor a népegészségtan
tudomanyanak és a népegészségligy gyakorlatinak a szakembere, beleértve a
népegészségtan- és iigy mindharom 4agat. A higiénikus elnevezés a fejlett orszagok
tobbségében ma mar elég szokatlan, de még mindig kozmegegyezés targya lehet. A masik
értelmezés szlikebb: a munkahelyi és a lakott kornyezet, valamint az élelmezés és taplalkozas
tudomanyédnak és gyakorlatdnak a szakemberét jelenti. Ha viszont ezt a megkozelitést
fogadjuk el, akkor ez szamos kovetkezménnyel jar. A mi esetiinkben példaul azzal, hogy
sokkal logikusabbnak ttinik a , Fiatal epidemiolégusok, higiénikusok és szocialhigiénikusok
foruma” kifejezés, ami joval bonyolultabb és hosszabb, de talan tobb embert vonzana a
koreinkbe, és joval egyértelmiibb lenne az esetleges nemzetkozi résztvevék szamara A.
valasztas természetesen az Onoké, de azt hiszem, mi, az idGsebb generacid igencsak halasak

lennénk, ha ezen egyszer elgondolkodnénak és megvitatnak.

A tovabbiakban ratérnék a ,fiatal higiénikus” kifejezés tartalméra. Ha j6l értelmezem, ez
alatt azokat a 40 év alatti orvosokat, vegyészeket, biologusokat, pszichologusokat,
szociologusokat értik, akik az egyetemeken, f&iskoldkon, az ANTSZ intézeteiben, vagy a
megyei és jarasi szakszolgalatokban, és a népegészségtan, valamint a gyakorlati
népegészségiigy valamelyik 4gaban dolgoznak. Az elnevezés azt is sugallja, hogy a
higiénikusok diploméjan még alig szaradt meg a nyomdafesték, tudisuk friss, de
tapasztalatuk még kevés, és idGsebb, nagy tapasztalatd fénokeik alatt nevel6dnek és
szereznek egyre tobb elméleti tudast és gyakorlatot. Ez igy helyes, de a népegészségtan
torténete meglepetést is tartogat., az epidemiologia megalapit6ja és mindmaig legnagyobb
alakja Robert Koch, 28 éves koraban lesz Wollstein varos tisztiorvosa, és 6t évvel kés6bb mar
Boroszloba megy, hogy ismertesse lépfene kutatasait az ottani egyetem professzoraival.
Intézetének egyik munkatarsa, Erlich pedig 23 éves koraban fedezi fel a hizosejteket. A
higiéne megalapitbjat, Pettenkofert — akit mellesleg mindig hosszi szakallal abrazolnak — 29
éves koraban nevezik ki a miincheni egyetem orvos-vegytani intézetébe tanszékvezetd
tanarnak, igaz, még 20 évet varnia kell, amig intézetén beliil 1étrehozzak a higiéne tanszéket
is. Kedves tanitvanya, Rubner ugyancsak 29 éves, amikor energiaforgalmi kutatasaval mar

hirnevet szerez maganak, és ha mar a taplalkozas higiénéjénél tartunk, Eijikman 28 éves
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koraban szall a Batavidba tart6 hajora, hogy megfejtse a beri-beri titkat, és evvel megalapitsa
a vitaminok tanat. De taldlunk példat a hazai népegészségtan torténetében is. Fodor Jézsefet
dombormtiveink kozépkort, inkabb idés férfinak dbrazoljak. Valojdban mar 26 éves koraban
egyetemi magantandr a tisztiorvoslas targykorbdl, 29 éves koraban az allamorvostani intézet
vezetGje Kolozsvarott, mig a budapesti kozegészségtani intézetet 31 éves koraban alapitja
meg. Kedves tanitvanya, Roézsahegyi Aladar, akit a magyar munkaegészségtan
kezdeményezGjének tartanak, 27 éves koraban keriilt a Kolozsvari Egyetem frissen alapitott

kozegészségtani intézetének az élére.

Gyakran elgondolkoztam azon, hogyha nem lennének évszazados és térbeli hatarok,
most Ok is itt iilhetnének a fiatal higiénikusok féorumén, és tartananak el6adasokat a
zoonosisokrol, az immunol6giarol, a tipanyagokrol, az 6lommérgezésekrdl, vagy az iskolasok
egészségiigyérdl, bizonysagaul annak, hogy a jov6 nemzedékének nemcsak tapasztalat kell,
hanem elhivatottsag, faradsagot nem ismer6 Gjat keresés, és talan egy kis lazadas is a mult és
a jelen fékezd erdivel szemben. Véleményem szerint mindig ezt jelenti a fiatal higiénikus

fogalma.

Tisztelt Holgyeim és Uraim!
Sok sikert kivanok a jubileumi féorumhoz és jovébeni osszejoveteleikhez is. Epitsék tovabb,

amit el6deik elkezdtek, és valositsak meg a statisztikai és laboratériumi alapokon nyugvo és

jbol autoném szerkezetli magyar népegészségiigyet!

Tisztelettel koszontom valamennyiiiket!

The author discusses the meaning of public health in general and highligts its three main components:
epidemiology, hygiene and socialhygiene. Afterward enumerates the names of those young hygienists who in the
past made great scientific achievements




