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In memoriam Prof. Dr. Berencsi Gydrgy
Berencsi Gydrgy szerepe a gyermekbénulas elleni kiizdelemben
Role of Professor Berencsi in fights against poliomyelitis

(Elhangzott a Berencsi professzor emléktablajanak avatisa alkalmabol rendezett

emlékiilésen az Orszagos Epidemiolégiai Kozpontban, 2013. oktéber 14-én)

N. SZOMOR KATALIN, FARKAS AGNES, RIGO ZITA, NAGY ORSOLYA, TAKACS MARIA
Orszagos Epidemioldgiai Kozpont, Budapest

Osszefoglalas: A poliomyelitis korokozojat a XX. szizad elején azonositotték, a szazad végére pedig elérhets
kozelségbe keriilt a kor felszamolasa. A cél elérhetévé valhat a védGoltasok kovetkezetes alkalmazasaval, az oltasi
fegyelem folyamatos fenntartasaval, a WHO tagorszagok szamara elGirt surveillance tevékenység végzésével
valamint a felkésziilt és a sziikséges vizsgalatok elvégzésében jartas laboratériumok miikodtetésével.
Magyarorszagon az erre a feladatra kijelolt laboratérium a WHO Poliovirusok Nemzeti Referencia Laboratériuma,
amelynek vezetGje, annak megalakulasatol kezdve Prof. Dr. Berencsi Gyorgy lett. Berencsi Tanar ar élete végéig
sziviigyének tekintette a poliomyelitis ellen folytatott kiizdelmet. Sokan tartozunk koszonettel Neki, hiszen szdmos
fiatalabb kollég4janak mentora volt. Sokat tett a tudomanyos ismeretek terjesztésben is, széles 1atokorti tanar volt,
sokak szamara. Berencsi Gyorgy 2013. aprilis 25-én tavozott koziiliink. Emléktablajat 2013. oktdber 14-én avattuk
az Orszagos Epidemiolégiai Kozpontban.
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Abstract: The causative agents of poliomyelitis were discovered at the beginning of the 20th century, and the
eradication of the disease is likely to be achieved in the near future. To reach such goals, strict vaccination
discipline is indispensable and it is also necessary for all WHO member states to carry out expanded surveillance
activities and operate well-prepared and proficient laboratories. The poliovirus diagnostic procedures are
performed by Poliovirus National Reference Laboratory, which is the WHO accredited laboratory for this work in
Hungary. Prof. George Berencsi MD was appointed the Head of Laboratory from its beginning. Fighting against
polio was among his most important aims in life. For being a mentor for his younger colleagues, many of us owe
him a debt of gratitude. He was an open-minded teacher who passed along scientific knowledge not only for
professionals. He passed away on the 25th of April in 2013. His memorial tablet unveiling ceremony was held on
the 14th of October in 2013, at the National Center for Epidemiology.
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Prof. Dr. Berencsi Gyorgy emléktablaja (1941-2013)

(Az emléktabla Kubaszova Tamara munkaja.)

Memorial tablet of Professor George Berencsi MD (1941-2013)

(The memorial tablet is the work of Tamara Kubaszova.)

Bevezetés

A gyermekbénulds (poliomyelitis) — mint annyi més virus okozta megbetegedés —
végigkisérte az emberiség torténetét. Nincs ugyan bizonyiték arra, hogy annak az i.e. 1403-
1365 koriil élt egyiptomi papnak is gyermekbénulas okozta volna a tiineteit, akinek emlékét
egy relief 6rzi a koppenhéagai Ny Carlsberg Glyptotek muzeumban, de mindenesetre az
abrazolas kisértetiesen hasonlit az in. 16laballasra (1. dbra), amely a virusfert6zést kovetd,
maradando alsovégtagi petyhiidt bénulasban szenveddékre jellemzd. A papot abrazolo relief

azonban mara gyakorlatilag egyfajta log6java valt a gyermekbénulas elleni kiizdelemnek.
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1. abra: Egyiptomi pap abrazolasa egy i.e. XV.-X1V szazadbél szarmazo reliefen. A pap labtartasa

hasonlit a gyermekbénulas egyik vezeté tiinetére.

Fig 1: An Egyptian stele from XV-XIV century BC represents a priest with a withered leg, which is
one of the leading symptoms of polio.

(forras: http://www.glyptoteket.com/explore/the-collections/artwork/man-crippled-leg)

El6zmények

A XVIII-XIX. szazadot megel6z6en nem rendelkeziink megbizhat6 forrasokkal, amelyek a
betegség jarvanyos forméaban valo el6fordulasat hitelt érdemléen bizonyitottdk volna (1).
Ennek tobb oka is lehet. Az egyik, hogy kozépkorban pusztitd jarvanyok eleve csokkentették
a fogékony személyek aranyat a populacioban, megakadalyozva ezzel a nagyobb poliomyelitis
jarvanyok kialakulasat. Tovabbi ok lehet az is, hogy a halalos korsagok mellett az egy-egy
bénuléassal végz6d6 megbetegedést, a tobbi, akkortajt gyakori, gyakran fatalis kimeneteld
megbetegedéshez viszonyitva, annak ,enyhe tiinetei” miatt valoszintileg nem is vették
annyira komolyan, és nem tartottdk kozos eredetiinek, vagy egy jarvany részének.
Mindenesetre a kozépkorbol nem maradt irdsos nyoma annak, hogy nagyobb tomegeket
érint6 formaban zajlott volna olyan megbetegedés, amely az wjkori gyermekbénulés

jarvanyokhoz hasonlithato6.

Az els6é megbizhato, poliomyelitisrél sz6l6 irasos emlékek a XVIII. szazadbol maradtak
rank. Dr. Jacob von Heine, német ortopéd orvos 1840-ben végezte az els6 olyan
szisztematikus kutatist, amelynek nyomén a Dbetegségr6l és annak Kklinikai
kovetkezményeirdl szolo elsé hiteles leiras latott napvilagot. Kortarsatol, Dr. Karl Oskar
Medin svéd gyermekorvostol szarmazik az els§, pontos tiinetleiras, 1890-b6l. Az &
munkassaguk nyoman nevezték el a betegséget Heine-Medin koérnak (2). A korokozd

azonositasa 1907-ig varatott magara: Karl Landsteiner és Erwin Popper (osztrak orvosok)
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ekkor izolaltak els6ként a poliovirust. A virus harom altipusat (PVi, PV2 és PV3) Sir
Macfarlane Burnet és Dame Jean MacNamara azonositotta 1931-ben. A virusokat azonban
ezid6tajt joforman csak él6 laboratériumi allatokban sikeriilt szaporitani, ezért nagy
szenzicionak szamitott, hogy Thomas Weller és Frederick Robbins képesek voltak
majomvese-sejtekbdl elGallitott sejtvonalon szaporitani a virust. Ezért a felfedezésiikért
1954-ben Nobel dijat kaptak. A moddszer kidolgozasa valdoban nagy ugras volt a virologia
torténetében, hiszen a virusfert6zésre fogékony sejtek tomegének hianya, fenntartasuk

nehézkessége volt az a gat, amely az ipari méretekben torténd virustermelés atjaban allt.

Am a majomvese sejtvonalak még nem jelentettek azonnali megoldast a problémara,
mivel ezek a sejtkultarak csak néhany szaporodasi cikluson keresztiil voltak életképesek. Az
igazi attorés Henrietta Lacks szomoru esete kapcsan kovetkezett be (2. dbra). Henrietta
Lacks 1951-ben méhnyakrak kovetkeztében hunyt el (3), 6t gyermeket hagyva maga utan, 4m
haldla el6tt a daganatos szovetének kimetszésébol késziilt a sokak altal csak HeLa-ként
ismert, els6é immortalizalt sejtvonal (3. abra), amely a virologiai kutatdsok és a
vakcinatermelés robbanasszert fejl6dését tette lehet6vé. A HeLa korlatlan szaporodo

képességét a 18-as genotipust huméan papillomavirus altal tortént transzforméacio6 okozta.

- .

2. Abra: Henrietta Lacks (1920-1951), akinek korlatlan szdporodéképességii sejtjei (HeLa) sokak

életét mentette meg.
Fig 2: Picture of Henrietta Lacks (1920-1951), her immortal cells (HeLa) saved countless lives.

(forras: http://en.wikipedia.org/wiki/Henrietta_Lacks)
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ATCC Number: CCL-2
Designation:  Hela

High Density . Scale Bar = 100um
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3. abra: HeLa: az elsé és legaltalanosabban hasznalt human sejtvonal.
Fig 3: HeLa cells, the oldest and most commonly used human cell line

(forras: http://www.atcc.org/~/media/Attachments/E/7/3/C/1765.ashx)

Ebben az idGszakban voltak a vildgon a legkiterjedtebb, legtobb esetszammal jar6
gyermekbénulas jarvanyok is (4). Korabeli beszamolok alapjan az elkeseredett sziil6k a nyar
és egyuttal a ,gyermekbénulas-szezon” kozeledtével nem merték gyermekeiket kozosségbe
engedni, mert féltek a par napos lazas allapotot kovetd, néha életre sz6l6 bénuléssal jard
betegségt6l. Jol dokumentalt gyermekbénulas jarvinyok Magyarorszagon 1931-ben, 1947-
ben, 1954-ben, 1956-57-ben és 1959-ben voltak. A két utébbi jarvany egyiittesen, tobb mint

27 7

3500 megfert6z6dott beteg esetében okozott bénulast és/vagy halalt.

A poliovirus fert6zés — csaktugy, mint sok mas virusfert6zés is — az esetek 99%-aban

e

tlinetmentesen lezajlik. A poliovirussal torténé fert6z6dést kovetGen a virussal szemben
életre sz6l6 védettség alakul ki. Az esetek 1-2%-aban azonban a fert6z&dést kovetGen a virus
bejut a kozponti idegrendszerbe, megfert6zve a gerincvel mells szarvi motoros neuronokat
és az azokat koriilvevl gliasejteket. A megfert6zott neuronok illetve gliasejtek pusztulasa

miatt alakul ki a petyhiidt bénulés, amely azonban nem jar érzékkieséssel (5, 6).

A kiizdelem kora

A HelLa sejtvonal korlatlan szaporodoképességének koszonhetGen valamint a sejtkultarak
folyamatos fenntartasanak kidolgozéasat (sejtvonal létrehozasa) kovet6en megkezdGdhetett
az oltéanyag fejlesztése. Két kutatocsoport egymastdl fliggetleniil jutott el a hatékony vakcina
létrehozasaig, az egyiket Jonas Salk (4. abra), a masikat Albert Sabin (5. dbra) vezette. A két
vakcina alapvetéen eltérd volt: Salk csoportja elolt korokozobol készitett oltast, amelyet

intramuscularis injekci6 formajaban adtak be (7), Sabin munkacsoportja pedig €16,
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gyengitett virulencidju (attenualt) virust tartalmazo vakcinat Aallitott eld, lényegesen
egyszeribb, szijon at beadhaté cseppek forméajdban (8). A két vakcina Aaltal kivaltott
immunvalasz is eltért egymastol. Az él6 virust tartalmazo vakcina aktiv szaporodasnak indult
az oltottak szervezetében, és szemben az elolt virust tartalmazoé oltdanyaggal, robosztus

nazalis és duodendlis szekretoros immunvalaszt is indukalt.

4. abra: Jonas Salk (1914-1995.), a gyerﬁekbénulds ellen els6ként akalmazott, inaktivalt oltéanyag
kifejlesztdje.
Fig 4: Jonas Salk (1914-1995.), who developed the first successful inactivated vaccine against
poliomyelitis.

(forras: http://en.wikipedia.org/wiki/Jonas_Salk)

, 3
5. abra: Albert Sabin (1906-1993.), a szajon at adhaté, él6 virust tartalmazé polio vakcina

kifejlesztdje.
Fig 5: Albert Sabin (1906-1993.), who developed the oral, attenuated polio vaccine.

(forras: http://bigstory.ap.org/content/dr-albert-sabin-1969)

Az elolt virust tartalmazé oltdanyagot 1955-ben kezdték hasznalni az Egyesiilt Allamokban,
és mar az els6é eredmények sikerrel kecsegtettek. A két évvel késébb, Genfben megtartott
polio konferencian a tudésok a gyermekbénulas jarvanyok megfékezésérdl szamoltak be az
Egyesiilt Allamokban, Danidban és Ausztralidban. Magyarorszagon 1959-t61 kezdédéen
alkalmaztak a szajon at adhato, attenualt, Sabin munkacsoportja altal kifejlesztett vakcinat,

amelyet az USA-ban 1962-ben vezettek be.
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A vakcinaci6 kezdeti sikereit kovetSen az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 1988-ban a
poliovirusok altal okozott megbetegedések/bénulasok 2000-ig torténd globalis kiirtasat tiizte
ki célul (9). Egy korokozo eradikaciojanak (10) alapfeltétele, hogy

1. az adott kdrokozoénak ne legyen természetes allati rezervoarja,

2. a fert6zést kovetGen ne maradjon vissza sokaig tartdé hordozoi allapot, és tartos

immunitas alakuljon ki,

3. hatékony immunizalasi lehet6ség alljon rendelkezésre.

Ezek a feltételek a poliovirus esetén adottak illetve megvalosultak (11).

Az eradikaci6 véghezviteléhez a WHO 1990-ben kezdeményezte a polio laboratoriumi
héalézat (polio laboratory network) létrehozasat a vad (WPV) és vakcina eredetti, an.
yvisszavadult” (cVDPV) virusok cirkulaci6janak monitorozasara. A laboratorium
Magyarorszagon is hamarosan megalakult (Poliovirus National Reference Laboratory,
Hungary), melynek szakmai vezetSje, annak megalakulasatdl kezdve Prof. Dr. Berencsi
Gyorgy lett. Berencsi Gyorgynek sokat koszonhetiink mind a poliovirusok laboratériumi
diagnosztikajanak magas szinvonala végzésében mind pedig a szakmai utanpotlas
nevelésben (12, 13, 14).

A cirkulalé poliovirusok monitorozésara a laboratoriumi halézatban résztvevé WHO
tagorszagok egy un. AFP (acut flaccid paralysis) surveillance-ot kotelesek miikodtetni,
melynek részét képezi:

1. meghatarozott tiinet/tiinetegyiittes jelentkezésekor az eset jelentése a jarvanyiigyi

hatosag felé, a klinikus altal

2. megfeleld vizsgalati minta bekiildése a kijelolt laboratériumba

3. laboratéoriumi diagnosztikai eljarasok poliovirus jelenlétének igazolasara vagy
kizarasara

4. pozitiv eredmény esetén a virus eredetének meghatarozasa klasszikus virologiai és

molekularis mdodszerekkel

A véddoltasok kovetkezetes alkalmazasaval, az oltasi fegyelem betartasaval, a tagorszagok
szamara el6irt AFP surveillance valamint a felkésziilt és a vizsgalatok elvégzésében jartas
laboratéoriumok miikodtetésével (15) a poliovirus endémiés teriiletek latvanyos zsugorodasa

tapasztalhat6 1988. és 2006. kozott (6. dbra).
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1988. 2006.

6. abra: Endémias teriiletek a polio eradikacio kezdetén (1988.) és 2006-ban.

Fig 6: Polio endemic region at the beginning of eradication process (1988.) and later in 2006.

(forréas: http://www.polioeradication.org/Polioandprevention/Historyofpolio.aspx)

A polio eradikaci6 mérfoldkoveinek szamitanak azok a datumok, amelyek az egyes

foldrészeken utolsoként regisztralt bénulasos esetek el6forduldsanak id6pontjai:
1. Amerikai kontinens: 1991. Luis Fermin Tenorio (3 éves, észak perui kisfin)
2. Dél-Kelet Azsia: 1997. Mum Chanty (15 hénapos kambodzsai kislany,)
3. Eurdpa: 1998. Melik Minas (33 honapos torok kisfia)

Az eurdpai régié poliomentességét a 2002-ben Koppenhagaban tartott polio konferencian
deklaraltak (7. abra).

Certification of
Poliomyelitis Eradication

Fifteenth meeting of the European
Regional Certification Commission
Copenhagen, 19-21 June 2002

7. abra: 2002: Eurépa poliomyelitis mentessé nyilvanitasanak dokumentuma

Fig 7: Cover page of certificate of poliomyelitis eradication of European Region, 2002.
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A poliovirus mentesség elérése azonban csak egy része a folyamatnak, a cél a mentesség
folyamatos fenntartasa. Ennek igazolasara az AFP surveillance mellett javasolt a kornyezeti
mintdk monitorozasa is, amelynek soran a székletszorddas utjan terjedd virus jelenlétét
vizsgaljak szennyvizmintikban. A kornyezeti monitorozas sziikségességére és fontossagara
vilagitott ra az az esemény, hogy Izraelben 2013 februarjatol kornyezeti mintak (szennyviz)
vizsgalata soran vad, 1-es tipust poliovirus (WPV1) jelenlétét igazoltak (2013 februarja és
augusztusa kozott 24 mintavételi helyrél szarmazé 67 mintaban mutattak ki a virust). A
magas atoltottsdg kovetkeztében azonban megbetegedés nem fordult el§ az érintett
teriileten. A kornyezeti monitorozds azonban segithet abban, hogy a veszélyt id6ben

felismerjiik és hatékonyan tegyiink ellene (16).

A Jemenben és Indonéziaban zajl6 egyedi jarvanyok megfékezését kovet6en 2006-ra mar
csak négy orszag maradt endémias: Afganisztan, India, Nigéria és Pakisztan. Az endémias
teriileteken a virus cirkulacioja gyakorlatilag folyamatos. Ezekrdl a teriiletekrdl szarmazo
virusok kiindulépontjai lehetnek twjabb jarvanyoknak, amennyiben a koérokozd 1jbol
behurcolésra keriil a korabban mar vad virustdl mentesnek nyilvanitott teriiletre. A migracio6
feler6sodése, a haboru sujtotta teriiletekrdl szarmazdé menekiiltek érkezése miatt a
behurcolés lehet6ségével egyre inkabb szdmolni kell. Természetesen sziikséges ehhez az is,
hogy az adott teriileten legyenek fogékony személyek, akiknek szervezetében a virus — védé
ellenanyag hianyaban- szaporodni tud. Ha azonban a fogékony személyek a védGoltasokat
megfelel6 id6pontokban, kovetkezetesen megkapjak, akkor az esetlegesen behurcolt virus

nem jelent veszélyt a védett populaciora.

A felejtés kora?

Az eradikacié folyamataban 2011 Gjabb mérfoldks: az utols6, vad poliovirus altal okozott
bénuldsos esetet ez év januarjdban regisztraltdk Indidban, az6ta India is poliomentes
teriiletnek szamit. Joggal gondolhatnank tehat, hogy ismét elérkeztiink egy Gjabb rettegett
koér felszdmolasi folyamatdnak végéhez, és a himl6 utdn a poliovirusok okozta
gyermekbénulés is mar csak egy rossz emlék marad az emberiség torténelmében. Sajnos,
mint sok mas dolog az életben, ez sem olyan egyszeri. Ahogyan a védGoltasokkal ma mar sok
silyos, korabban esetenként haldlos kimeneteli betegséget meg lehet el6zni, gy lassan
halvanyulnak az olyan emlékek is, mint a megbetegedést6l vagy a megbetegedés
kimenetelétdl valo félelem. Valoszintileg azért is felejtiink konnyebben, mert a kor aldozatai
nincsenek annyira ,,szem el6tt”, mint ahogyan a betegség felszamolasaval még aktivan kiizd6
orszagokban. Afganisztdn, Pakisztan, Nigéria, utcdin jarva barmikor talalkozhatunk a

fert6zés megnyomorodott aldozataival (8. abra).
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8. abra: A gyerrﬁekbénulés egyik dldozata Indidaban.

Fig 8: An Indian boy’s legs are shrunken from paralysis caused by polio.

(forras: http://www.polioeradication.org/Polioandprevention.aspx)

A felejtést elGsegiti, hogy a mult szazadban zajlo utols6 magyarorszagi gyermekbénulas
jarvanyanak (1959) azon aldozatai, akik egész életiikben utdkezelésre szorulnak, a Szent
Janos Kérhaz Baba utcai Légzésrehabilitacids osztalyan élnek, emiatt ezekkel az emberekkel
nem talalkozunk minden nap. Talan sokak szamara ismerdsek a ,Szajjal és Labbal Festd
Miivészek”, akik koziil néhanyan a gyermekbénulas miatt lettek egész életiikre ennek az
intézménynek a lakoi.

Az eradikaciot veszélyeztetik azok az oltdsokat ellenz6 csoportok is, akik a
gyermekbetegségek ,szelid” voltara és atvészelésilk immunrendszert természetes uton
er6sité tulajdonsagara hivatkozva utasitjak el az oltasokat. Az oltasok tehat gyakorlatilag
onmaguk aldozataiva valtak: a véddoltasok oltalma alatt feln6tt emberek szimara korantsem
tlinnek mar annyira riaszténak a nagysziileink koraban még magas gyermekhalandosagot
vagy egy életre sz6l0, stlyos szovédmény(eke)t okozd betegségek. Nem ritka az sem, hogy
ugyanezen csoportok megkérddjelezik az eddig felhalmozott tudast, és a nyilvanvald tényeket
(pl. korokoz6 — betegség parositas), kétségbe vonva annak a sok szaz kutaténak a munkajat,

akik nem ritkan életiiket tették fel egy-egy probléma megoldasara.

Az oltési fegyelem lazuldsa — barmilyen okbol torténjen is — veszélyezteti az eddig elért
eredményeket a betegség felszamolasaért végzett munkaban (17). Legjobb példa erre a 2013.
oktoberére Sziridban kialakult helyzet. SziriAdban mar 1999. 6ta nem fordult el6
gyermekbénulas, a polgarhaborti miatt elmaradt oltasok miatt viszont a legkisebbek, akik
egyben a legsériilékenyebbek, védelem nélkiill maradtak. Az igy kialakult fogékony
gyermekpopulacié elegendéen nagynak bizonyult ahhoz, hogy a feltételezhetGen

10
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Pakisztanbo6l behurcolt 1-es tipusu vad poliovirus (WPV1) Gjboli cirkulacidjdhoz vezessen. A

sziriai poliomyelitis jarvany kovetkeztében 2013 novemberéig 17 gyermek bénult meg (18).

Az oltasi fegyelem lazulasa veszélyezteti tovabba azokat is, akik valamilyen okbol nem
olthatok, viszont az oltott kornyezet és a fogékony populacié hianya védelmet jelent

szamukra is.

Engedjék meg, hogy a megemlékezést azzal a mondattal zarjam, amit olyan sokszor

hallottunk Gyuri bécsitol, és ami annyira tiikrozi az O személyes szakmai meggy6z6dését is:

»Az oltatlan gyermek idézitett bomba” (Berencsi Gyorgy)
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