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A konyv els6 kiadasa, Prof. Koteles Gyorgy szerkesztésében 2002-ben jelent meg és gyorsan
elfogyott, a szakmai tarsadalom érdekl6dése és tankonyvként valé felhasznéalasa
kovetkeztében. E kiad4s megjelenése 6ta nagyszamu 1j biologiai tudas sziiletett, amelyek

ismertetése napjainkban feltétleniil sziikséges.

Nem is beszélve arrdl, hogy a sugarbiologia targykorében csak egy szakkonyv latott
napvilagot: 1963-ban Varterész Vilmos szerkesztésében. Barmely kivalé konyv volt ez a
maga idejében, azdta mind a sugarbiologia, mind a sugaregészségtan jelentSsen
kiszélesedett.

Létezik hazai, tudoméanyos-népszerisit6 sugaregészségtani kézikonyv is (Dr. Turai
Istvan: ,Sugaregészségiigyi ismeretek”, 1993) amely a mai napig oktatasi segédletként
hasznélatos az orvosegyetemi kozegészségtani/népegészségtani oktatdsban és a

sugaregészségiigyi tanfolyamokon.

Az els6 kiadas egyes fejezetei e masodik kiadasban kiegészitésre, frissitésre keriiltek, s6t
uj fejezetek is beépiiltek, mint az allatorvosi izot6palkalmazas, tovabba az optikai sugarzasok
expozicigjanak a hatasai.

Jelen 1j szakkonyv bemutatja tovabba a sugaregészségiigyi szabalyozas és gyakorlat 1j
nemzetkozi sugarvédelmi ajanlisait és hazai el6irasokat is. A Sugaregészségiigyi Intézet altal
alkalmazott nemzeti személyi dozimetriai rendszer, valamint a munkahelyi radiohigiénés
szolgalatok és a kornyezeti radiohigiénés laboratériumok 4j szabalyozasai is befoglaltattak az
uj fejezetekbe. Targyalja tovabba még orvosi és kozegészségiigyi nézépontbdl a sugarzasok
okozta balesetek eur6pai harmonizaci6janak a lehetGségeit.

A jelen kiadéas legfontosabb fejezetei:

»  Alakossag természetes és mesterséges forrasokbol szarmazo sugarterhelése

» Az ionizal6 sugarzas biolégiai hatasai

= A sugarzds okozta rosszindulatd daganatképz6dés: epidemiolégiai adatok
molekularis és sejtbioldgiai mechanizmusok

= Kis dozisok biolbgiai hatasai

= A determinisztikus biologiai hatasok

= Helyi sugarsériilések

= Sugarorvostan - személyi sériilésekkel jaro sugarbalesetek, felkésziilés az
ellatasukra

» Kornyezeti sugaregészségtan

= Munkahelyi sugaregészségiigy

= A sugarvédelem rendszere
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» Sugérfizikai alapismeretek és a sugarvédelemben hasznalt dozimetriai mennyiségek
« A foglalkozasi sugarterhelés mérése és értékelése

= Abetegek sugarvédelme a radiolégiai diagnosztika soran

= Orvosi izotopalkalmazas

- Allatorvosi sugér- és izotépalkalmazas

= Elektromagneses terek és sugarzasok

» Optikai sugarzasok

Az egyes fejezetek végén irodalomjegyzék talalhatd, tovabba ajanlott idegen nyelvii irodalom.

A konyvbdl alapvetd ismeretek szerezhetSk az ionizalé sugarzasok bioldgiai hatasairdl,
elényos és hatranyos tulajdonsagairdl és az utobbiakkal szembeni védekezés lehetGségeirdl.
Az elmult években jelentGsen fejl6dott a nemionizald sugarzasokkal foglalkozo teriilet is.
Széleskort alkalmazasa miatt indokolt az ezzel foglalkozo fejezeteknek a beépitése.

Mind a gyakorlo orvosok, mind az egészségiigyben, kozegészségiigyben dolgozd egyéb
szakemberek haszonnal forgathatjadk e kotet lapjait. Rendszerezetten felépitett ismeretet
nydjt azoknak az orvosoknak, fizikusoknak, biolégusoknak, higiénikusoknak, akik a
sugaregészségiigy napi feladatainak megoldasan, vagy az ionizal6 sugarzasok pozitiv hatasai
biztonsagos megteremtésén faradoznak.

Ajanlhaté ez a kotet az iparban, az egészségiigyben, a kisérleti laboratériumokban, a
munka-, kérnyezet- és élelmezéshigiéne teriiletén dolgoz6 szakembereknek, a gradualis és

posztgradualis oktatasi tanterveket kimunkal6k szamaéra is.

De a kotetbdl tajékozodhatnak mindazok, akik a sugarforrasok alkalmazasat
kezdeményezik, iranyitjak vagy ellenérzik. Tajékoztatast kaphat a téma irant érdekl§dé

egyetemista, a sugarzasokkal foglalkoz6 oktatd, elméleti és gyakorlati szakember.

A kiilonboz6 szinti sugarvédelmi és sugéarorvostani tanfolyamokat elvégezni koteles
személyek korét -- pl. orvosok, kozegészségligyi szakemberek, korhazi fizikusok -- rendeletek
szabalyozzak, de a képzés és tovabbképzés szamara megfelel6 0sszefoglald irasos anyag csak

szorvanyosan allt rendelkezésre. E kotet segitséget nytjt az érintetteknek.

Az érdekl6d6 kozvetlen szakembereken kiviil célszer(i a tarsadalom kiilonb6z6 rétegeinek, a
nagykozonségnek a tijékoztatasa is. Gyakran el6fordul, hogy a lakossag tajékozatlansaga
vagy félre informaltsaga, a veszélyek talbecsiilése miatt a tarsadalom egy része elutasit
minden sugaras és nuklearis technologiat. Az élet szamos teriiletén azonban ezek a
modszerek jelenleg elengedhetetlenek, s mas technologidkkal nem valthatok ki. El6fordul,

hogy természettudomanyos vagy miiszaki szakemberek is irracionélisan kezelik e témat.
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E kivaloan megirt és szerkesztett, konnyen érthet6 nyelvezetii kotet mindezeknek a felsorolt
szakembereknek, illet6leg érdekl6dé laikusoknak segitséget és eligazitdst nyujt;

valamennyitliknek érdemes tanulmanyozni.

BOOK REVIEW:
Istvan Turai and Gyorgy Koteles eds: ,,RADIATION HEALTH SCIENGE”,

PUBL. MEDICINA, BUDAPEST, PP. 390, 2014.

The revised, updated and extended edition of the Hungarian textbook titled ,RADIATION HEALTH SCIENCE” —
edited by Assoc.Prof. Dr. Istvan Turai, PhD, Dr.med.habil. and Prof. Dr. Gyorgy Koteles, DSc, Dr. med. habil. is
the 3rd comprehensive manual published by ,Medicina Ltd” in the subject in Hungary. All three books were
written by senior scientists of the ,Frédéric Joliot-Curie” National Research Institute for Radiobiology and
Radiohygiene (NRIRR).

The 1st handbook in the topic ,FUNDAMENTALS OF RADIOHYGIENE” (pp.100, 1993) was written by Dr I
Turai in scientific popular style and condensed form covering all main issues of scientific and practical aspects of
Radiation = Health. The book can be downloaded from the homepage of NRIRR
(http://www.osski.hu/kiadvanyok/sugegism/sugegism.pdf ).

Almost a decade later a substantial scientific textbook titled ,RADIATION HEALTH SCIENCE” was published by
Medicina (pp.367, 2002). Edited by Prof. G. Koteles and written by senior scientists of NRIRR.. This textbook —
together with the handbook from 1993 - is still in use in the Institutes of Public Health at Medical Faculties of
Universities as a basic background reference material for teaching Radiohygiene.

The 2nd edition of ,RADIATION HEALTH SCIENCE” was written by 15 senior scientists New international
recommendations and national regulations in radiation protection of members of the public and workers with
potential occupational radiation exposure have been presented in number of new and revised chapters.

Data of National Personal Dosimetry System operated by NRIRR since 1966 as well as on nationwide coordination
by NRIRR of occupational radiohygiene services and environmental radiohygiene laboratories, furthermore, new
regulations related to optical radiation exposure have been inserted in new chapters. Efforts was made for
European harmonisation in medical and public health aspects of nuclear accident and radiation emergency
preparedness and response are also included in the new textbook that can be recommended for the above
mentioned professionals and also members of the public having interest in the subject.

Prof. Dési 1llés



