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Prof. Dr. Sós József köpenyéből sokan bújtunk elő, köztünk Dr. Csalay László, aki a Toldi 

Ferenc gimnáziumban érettségizett, majd a Pázmány Péter Tudomány Egyetem 

Orvostudományi Karán "Summa cum laude" orvosi diplomát szerzett. A Kórélettani 

Intézetben először demonstrátorként, majd gyakornokként, 1963-tól pedig már docensként 

dolgozott. 1952-ben az MTA dicséretben részesítette. 

1954-ben klinikai laboratóriumi szakvizsgát tett. Kandidátusi disszertációját 1959-ben 

védte meg, elsőként az intézetében. („Mellékvesekéreg hormonok hatása a szervezet 

serotonin és histamin érzékenységre”.) Több kandidátusi disszertáció (pl. Dr. Frenkl Róbert, 

Dr. Pavlik Gábor) opponense volt.  

Több, mint száz közleménye jelent meg, „A civilizációs betegségek kórtana” c. könyv 

társszerzője.  

Prof. Sós József halála után többen is az OKI-ban folytattuk a Kórélettanon elkezdett 

munkát. Dr. Csalay 1975-től nyugdíjazásáig Kertai Pál utódaként a Kísérletes Higiénés 

Osztály vezetője volt. „Örökölt” munkatársai közül Remenár Lászlóné és Sajgó Mihályné 

voltak a kutatásai és közleményei fő együttműködői. 1989-ben engem ért az a 

megtiszteltetés, hogy az osztályán utódja lehettem és folytathattam a Sós-Kertai-Csalay 
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vonalat. Ő pedig 80 éves koráig klinikai laboratóriumokban dolgozott a Szent János, a Nyírő 

Gyula, a Honvéd Tiszti, valamint a Szent Imre kórházakban.  

Feleségével, Dr. Zalay Magda belgyógyász szakorvossal, radiológus főorvossal 60 évig élt 

harmonikus családi életet. András fiuk súlyos betegség következtében fiatalon meghalt. 

László fiuk Batthyányi Strattmann díjas orvos négy unokájuknak édesapja.  

Emberi magatartása, példamutatása, jó humora mindenütt elnyerte munkatársai 

szeretetét, tiszteletét. Hamvait 2015. augusztus 5-én a Szerviták téri Szent Anna templomban 

helyeztük örök nyugalomra. 

Budapest, 2015. szeptember 12. 

Dr. Farkas Ildikó 

 

 


