ORVOSTORTENELEM
MEDICAL HISTORY

2015. majus 6-an osszegylltek Fert6don az 1991. marcius 20-i tisztiorvosi torvény alapjan
annak idején kinevezett tisztiféorvosok koziil szamosan, feleleveniteni testiiletiik
megalakuldsanak koriilményeit, eltelt szakmai éveiket, koszonetet mondani Kertai Pal

professzornak, az ANTSZ megszervezéjének és els6 vezetGjének.

Az ANTSZ létrehozasanak 25. évforduljan lapunk készonti a szolgalatot, és kozzéteszi az
osszejovetelen elhangzott el6adasokat, hozzaszolasokat, valamint bemutat néhany fényképet

az ulésrél.

A SzerkesztGség



Emlékezés a kezdetekre. Visszatekintés a tisztiorvosi szolgalat negyedszazadara
Régi és ) feladailk és kihivasok
Rememblance on the beginnings. Looking back upon the quarter of a century of

the Medical Officer Service
0ld and new tasks and challenges

AMBERGER ERZSEBET NY. TISZTIFGORVOS
PROF. KERTAI PAL NY. ORSZAGOS TISZTIFOORVOS

Osszefoglalas: A korabbi kozegészségiigyi-jarvanyiigyi szolgélat alapjain az 1991. évi XI. Torvény hivta életre
1991-ben a tisztiorvosi szolgélatot. 2015. majus 6.-4n az 1991-ben kinevezett els6 tiszti fGorvosok jottek Ossze
talalkozni Kertai Pal professzorral, a Magyar Koztarsasag elsé orszagos tiszti fGorvosaval és egymaéssal, s
emlékezni a kezdetekre, az eltelt negyedszézadban torténtekre.

1991-ben az orszagos tiszti fGorvos iranyitasaval 1étrejott egy onkorményzatoktoél fiiggetlen dekoncentralt és
demokratikusan miik6d§ szervezet, hatosagi jogositvannyal, laboratoriumokkal megtamasztott kozegészségiigyi és
jarvanyligyi feladatokkal, feladatul kapott egészségvédelemmel, és az egészségligy teriiletén dolgozok szakmai
feliigyeletével, s letéteményese lett a szervezet a rovid- és hossza tavi népegészségiigyi programok kidolgozasanak
és végrehajtasanak is. A kinevezett tiszti fGorvosok pedig a tisztiorvosi torvény szellemében, az akkor még igencsak
kedvezétlen élettartam mutatokkal rendelkez6 magyar lakossag egészségi allapotan akartak javitani. Euférikus
allapot volt a kezdet, tettrekészséggel, biztos jovoképpel, szakmai tudassal és célokkal. Mara a szolgalat szakmai
feladatai jelentGsen részét elveszette, nincs biztos jovéképe. Fél6, hogy hosszitavon ez az elmult évtizedek soran
kialakult kozegészségiigyi —jarvanyligyi biztonsagot veszélyeztetheti.
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A szolgalat feladatai is valtoztak, ahogy az élet valtozasai megkdvetelték, féleg a fert6z6 és a nem fert6z6
betegségek, a taplalkozas és élelmezés egészségiigy teriiletén, tovabba a klima valtozas és az informatikai terhelés
miatt. A jov6 a személyre szabott megel6zés. Gondolatok a higiénés szolgélat jovGjérdl.

Kulesszavak:Emlékezés, kezdetek, 1991. évi XI. Torvény, kozegészségiigyi-jarvanyligyi biztonsag, allando
jovEkép, 1j feladatok

Abstract: Based on the former National Sanitary Service the new National Public Health and Medical Officer
Service was brought to life on the basis of Act XI of 1991. On 6th May 2015 the Medical Officers appointed in 1991
assembled to meet Prof. Pal Kertai, the first Chief Medical Officer of the Republic of Hungary to remember the
beginnings as well as the events in the past quarter of a century.

In 1991 an independent, decentralised and democratic institution was created under the management of the Chief
Medical Officer in order to act as competent authority to manage various public health related and
epidemiological tasks supported by laboratories, to supervise health protection, to coordinate the professional
supervision of health workers as well as public health programmes. The Service has also become the depositary for
the development and execution of short and long-term public health programmes.The appointed medical officers
in the spirit of the Act aimed only to improve the health conditions of the Hungarian population — with quite low
life expectancy at that time. The beginning could be characterized by euphoric mood, with great readiness, stabile
vision, professional knowledge and goals. By today the Service has lost a substantial part of its tasks and has no
stabile vision at all. It is to be feared that in the long run this may endanger the public heath safety developed over
recent decades.

The tasks of the Service has changed as demanded by the changes in our life, mainly on the field of the
comunicable and non communicable diseases, the food hygiene, and further because of the changing of the
climat, the information load. The future is the prevention tailored to the individual. The future of the Hygiene
Service is discussed.

Keywords: remembrance, the beginnings, Act XTI of 1991, public health safety, stabile vision, new tasks
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I. Amberger Erzsébet: Megnyit6 beszéd. Az ANTH torténete
Opening speech. The history of the Medical Officer Service
Igen tisztelt Professzor tr!

Kedves Kollégaim!
Talalkozni és emlékezni jottiink ma Ossze. Talalkozni Kertai Pal professzor urral, a Magyar

Koztarsasag elsé orszagos tiszti fGorvosaval és egymassal, s emlékezni a kezdetekre, s mind

arra, ami Szolgalatunkkal a negyedszazad alatt tortént.

1991 marcius 20.-a a tisztiorvosi torvény sziiletésnapja. 1991. oktober 1-jét jegyeztiik,
amikor a korabbi kozegészségiigyi-jarvanyligyi szolgalat alapjain ténylegesen felallt a Magyar
Koztarsasag elsé tiszti fGorvosi kara; a févarosival egyiitt 20 megyei, 21 megyei helyettes és

134 varosi tiszti féorvossal.

Kertai professzor mar a kezdetek kezdetén felismerte a magyar kozegészségiigy uj
kihivasait, s erGteljesen szorgalmazta, hogy ezekre kihivasokra —mint amilyenek pl. a
lakossag egészségi allapotat befolyasolé kockézati tényezdk, a lakossag életmodja, a lakohelyi
és munkahelyi kornyezet, a tarsadalmi kornyezet; a hatranyos helyzetl csoportok iigye, a
tomeges munkanélkiiliség, a hazankon atcsap6 menekiilthullam stb. — nem csak elméletben,

de a mindennapi gyakorlatban is valaszokat kell talalni és adni.

Kertai professzor a kezdetek kezdetén megajandékozott benniinket azzal a tudattal, hogy
a szolgalat, amelynek részesei vagyunk fontos, hogy az iigy, amit képviseliink

nélkiilozhetetlen, s jo es6 érzéssel nyugtazhattuk, hogy ezt a kornyezetiink is igy latta.

Szervezetiink névvalasztasa is szerencsés volt. A Szolgalat kihangsilyozta az egészséggel,
az egészség ligyével kapcsolatos hozzaallasunkat, a szervezetben él6 nagyon erds misszio
tudatot. A ,tiszti” sz6 pedig annak az allegoéridja volt, hogy a szolgéalatban dolgozok valéban

vezet( szerepet kivantak jatszani az egészségért folytatott kiizdelemben.

Talan arrél sem szabad megfeledkezniink, hogy az ANTSZ 1991-es sikeres elindulasdban
két fontos kiilsé tényezé is szerepet jatszott. Az egyik a kedvezé politikai akarat, a masik a
szolgalat beagyazodasa az egészségtudomanyba. Ez utobbinal jelképes erejli, hogy Kertai
professzor pont abbdl a kozegbdl érkezett, amely a Szolgalat megalakuldsanal tigymond
motorjava valt a valtozasoknak. A tudomény polgarjogot nyert a minden napi gyakorlatban.
A kinevezett tiszti f6orvosok pedig nem akartak kevesebbet, mint a tisztiorvosi torvény
szellemében, az akkor még igencsak rossz élettartam mutatokkal rendelkez6 magyar
lakossag egészségi allapotan javitani.

Latva a Szolgalat mai helyzetét, nyugodtan mondhatom; euforikus allapot volt a kezdet,

telve tettrekészséggel, biztos jovoképpel, szakmai tudassal és célokkal.
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Ezért latjuk értetlentil a szolgalat lassan egy évtizede tartd agoniajat. Valamennyien tudjuk,
hogy a tisztiorvosi szolgélat 2 és fél évszazados torténetében voltak mar nehéz idészakok,
nem egyszer szinte az alapokrol kellett Gjra szervezni. De ezek f6leg vilagégésekkel

Osszefiiggo torténések voltak.

A szervezeti fiiggetlenséget sem mondhatta magaénak mindig ez a szervezet. Ne
gondoljunk mésra, mint a legnagyobb kozegészségtandsz Fodor Jézsef korara, amikor a
hatosagi orvosok, az onkormanyzatok ala voltak rendelve, pl. a jarasi f6orvosok a
fészolgabirdnak, a varosiak a varosi polgarmesternek, a megyeiek a f6ispannak. Szakkozegek
voltak, hat6sagi jogositvanyok nélkiil, szakvéleményt mondhattak, amit vagy figyelembe

vettek, vagy nem.

De nem kell ilyen messzire menni, a jogeléd KOJAL sem fiiggetlen a szervezet a
tanacsrendszert6l. Volt ugyan hatosagi jogositvanya, de nem volt tarsadalom-egészségiigyi

szerepe.

1991-ben az orszagos tiszti f6orvos iranyitasaval létrejott egy oOnkorméanyzatoktol
fliggetlen dekoncentralt és demokratikusan miikod6 szervezet, hatosagi jogositvannyal,
laboratoriumokkal megtamasztott kozegészségiigyi és jarvanyiigyi feladatokkal, feladatul
kapott egészségvédelemmel, és az egészségiigy teriiletén dolgozok szakmai feliigyeletével, s
letéteményese lett a szervezet a rovid- és hosszii tavii népegészségligyi programok
kidolgozasanak és végrehajtasanak is.

Az els§ évek egyik legfontosabb terméke, az elsé népegészségligyi program, amit
egyszerien ,Kertai program”-nak neveztek, amely Kkifejez6en szimbolizalta a Szolgalat
lényegét és kiildetéstudatat. A demokratikus miikodés legkézenfekvébb bizonyitéka pedig az

1992. aprilis 1-én Fert6don Az un. Bagatell-ben megalakult Tisztiorvosi Klub.

Ez a felemel6 idGszak azonban nem tartott sokd. Az els6 zavarok mar 1995-ben
megjelentek, akkor még csak az volt a kérdés, hogy a Tisztiorvosi Szolgalat kozszolgai
koztisztvisel6k vagy kozalkalmazottak legyenek-e. Aztan 1997-ben tortént egy adminisztrativ
modositas az ANTSZ-re vonatkozb jogszabalyban, de szervezeti és szakmai teljességét nem
érintette, amit jol bizonyit, hogy az ANTSZ miikodésének alapelvei bekeriiltek az 1j
egészségiigyi torvénybe. Ez vilagosan jelezte, hogy a kozegészségiigyi-jarvanyiigyi biztonsag
fenntartasaért az allam Szolgalatunkon keresztiil oszthatatlan felel6sséget érez.

Ha utoélag nagyit6 ald tennénk ezt az adminisztrativ modositast, akkor azt is
mondhatnank, hogy ez mégis az els§ fajo beavatkozis volt az ANTSZ életébe, hiszen

megsziint az orszagos tiszti féorvos fiiggetlensége, s ez legyliritizott a varosi tiszti f6orvosokig.
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Ezt kovetGen politikai befoly4solastdl sem mentesen, egyre masra cserélték le az orszagos
tiszti f6orvosokat. A 25. évben a megbizottakat is beleszdmitva a 11.-nél tartunk, de néhany

megyei, és jo néhany varosi tiszti féorvos is aldozatul esett.

Az értékes szakemberek eltavolitasa jelentette vérveszteség mellett, hangzatos reform
retorika mentén 2004-ben laboratériumaik tobbségét elvesztették a megyei intézetek. 2006-
ban a munkaegészségiigyi feladatokat szervezték 4t mas minisztérium hatiskorébe, s ezzel a
magyar kozegészségiigy torténetében egy tobb mint 200 éves folyamat valt semmissé;

szétszakadt a magyar kozegészségiigy szakmailag egységes szerkezete.

A folyamat nem allt meg. A 2007. januar 1-el hatalyosulo CIX. Torvény megcélozott egy
1j, egy kisebb, szolgaltato jellegli, hatékonyabb kozigazgatist, amelynek koszonhetGen ismét
teritékre keriiltek a tradicionalisan a kozegészségiigy-jarvanytiigy korébe tartozo feladatok. Az
akkori egészségpolitikusok és dontéshozok sajnos ugy lattak, hogy ezek koziil sajatos human-
egészségiigyi felkésziiltséget és megkozelitést ténylegesen csak az egészségfejlesztés és az
egészségligyi igazgatas igényel, a tobbi akar a human egészségligyon kiviilre helyezhetd.

Mindezt olyan idészakban, amikor a tisztiorvosi szolgalat tevékenysége egy kozvélemény-
kutatds soran még 2009-ben is a legmagasabb bizalmi pontszdmot kapta, kifejezve, hogy
szakmai szervezetiink politikamentesen, eredendéen elkotelezett az emberek egészsége

mellett.

Aztan szolgélatunk elszenvedni volt kénytelen a mindossze 4 életévet élt regionalitast,
aminek koszonhetGen a févarosi, valamint a 19 megyei intézet megsziint, és a helyiikbe 7
regiondlis intézet 1épett. A Szolgalat helyi szervei a f6varosi keriileti, és a kistérségi intézetek

lettek; 6sszesen 12 budapesti keriileti és a 69 kistérségi intézettel.

A kovetkez6 1épést a kormanyhivatalok 1étrehozasat szabalyozé6 Korm. Rend. diktalta,
amely a Szolgalat felépitését alapjaiban véaltoztatta meg. A févarosban és a megyékben
Osszesen 19 kormanyhivatalt, és azokon beliil 17 kiilonboz6 szakigazgatasi szervet hoztak
létre, koztiik az utolsé helyek egyikén, 15. sorszammal a népegészségiigyi szakigazgatasi

szervet.

Ezzel szervezetiink két részre szakadt; az OTH és az irdnyitasa ala tartozo6 nyolc orszagos
intézet tovabbra is az egészségligyért felel6s miniszter iranyitdsa alatt maradt, tehat
ténylegesen csak Sket illette az ANTSZ elnevezés, a megyei népegészségiigyi szakigazgatasi
szervek (19), és a kistérségi intézetek pedig a kozigazgatasi és igazsagligy miniszter iranyitasa
ala, s kozvetlen felettesiik a megyei kormanyhivatalok vezetdi lettek.

A jarasok létrehozéasaval a kistérségi intézetek jarasiva valtak, s a tiszti f6orvosok neve is
ehhez igazodott. 2015. 4prilis 1-el egy 2013-as Korményhatarozat szellemében megtortént az
orszagos intézetek Osszevonasa 1is, a teriileti szervek pedig a megyei és jarasi

kormanyhivatalok egy-egy osztalyava véltak. Az ANTSZ teriileti szervei — jelképesen szblva —
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bekeriiltek egy nagy kozigazgatasi daraloba; az elmélet és gyakorlat jra nem képez szerves
egységet.

Szolgalatunk szakmai Kkitiintetéseinek féoruma az 55 évvel ezel6tt létrehozott Fodor-
Fenyvessy emlékiilés. Az idén, 2015. marcius 31.-én, ezen az iinnepi rendezvényen, elGszor
hangzott el, hogy szakmai szervezetiink ,romokban hever”. A Szolgalatnak méra nincs tartés
jovEképe, lendiilete megtort, szakember ellatottsidga elevenbe vagbdan csokkent, arr6l nem is
beszélve, hogy maig arnyékot vet a szolgdlatra az, hogy szakmailag és emberileg nagyon
értékes tiszti f6orvosok és mas szakemberek tavoztak kesert szajizzel a flinyiroelven miikodé

létszamleépitések miatt.

Talan talz6 elvaras lenne, hogy a tisztiorvosi szolgalat a magyar kozigazgatasban
elkiiloniilten 6nall6 szakmai és szervezeti életet éljen, de nem talzas azt megallapitani, hogy a
szolgalat szakmai sdlyanak jelentGs csokkenése az évtizedek soran a korabbi szervezetnek is

koszonhetden kialakult kozegészségligyi-jarvanytigyi biztonsagot veszélyeztetheti.

Gombocz Endre (1882-1945) botanikus és tudomanytorténész azt vallotta, hogy: ,Jovonk
igérete, multunk igaz ismeretében van.” Amikor 1989-ben Kertai professzor Urat kérték fel a
Tisztiorvosi Szolgalat létrehozisanak el6késziileteire, nem taldltak volna alkalmasabb
személyt, aki ennek az elvardsnak jobban megfelelhetett volna. Kertai professzor Ur
személyisége, végtelen szerénysége, tanitani vald egyszeriisége, embersége, utanozhatatlan
el6adoi képessége, hallatlan szakmai felkésziiltsége példa lehet minden tiszti fGorvos, és

minden leendd orszagos tiszti f6orvos szamara.

Ennek is volt koszonhets, hogy olyan szervezet els§ vezet6i lehettiink, ahol a
legfontosabb feltétel a szakmai hozzaértés, az emberi és vezet6i alkalmassag, a szolgalat

céljaival val6 azonosulni tudas volt.

Sopron, 2015-05-06.

* %k %
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II. Prof. Kertai Pal: Zaré beszéd. Uj feladatok és kihivasok
Closing statements. New tasks and challenges
Igen tisztelt Féorvos Asszonyok!
Igen tisztelt Foorvos Urak!

Kedveseim!
Barmennyire is biiszke lennék ra, de ezt a talalkozot nem én kezdeményeztem. Az igazsag az,

hogy néhany hoénappal ezel6tt Amberger Erzsébet tisztif6orvos asszonnyal telefonon
beszéltem, aki a beszélgetés kozben megemlitette: néhanapjan 6sszejonnek régi kollégakkal,
és elmerengenek az elmult id6kon. Akkor mondottam, hogy egy ilyen Gsszejovetelen én is
szivesen részt vennék. Mondtam ezt azért, mert lassan bucstzkodnom kell az élettél, és
szeretném még egyszer feltimasztani azokat a szép emlékeket, amelyek Onékhoz és akkori
lelkes munkajukhoz fliztek. Arra nem is gondoltam, hogy a tisztif6orvos asszony erre az egy
mondatomra altaldnos talalkozot szervez, amelyre az orszdg minden részébdl ideutaztak,
hogy ismét egyiitt legyen a ,nagy csapat”. Mindezért meghatottan koszonom Amberger
Erzsébetnek, aki emberfeletti munkajaval megszervezte, Homor Zsuzsanak, aki felkarolta, és
helyet adott, és Onoknek valamennyiiiknek, akik elfiradtak ide, hogy megoszthassuk
egymassal kozos gondjainkat. Mert gondjaink — ne tagadjuk — vannak, hiszen a Szolgélat
ezekben az években silyos krizisen megy at. Zar6beszédemben arrol szeretném meggy6zni
Onoket, hogy a jovében barmilyen kormany is lesz az orszag élén, kénytelen lesz a

Szolgalatot ismét rehabilitalni, és egyre tobb feladatot visszaadni és végleg rabizni.

A tisztiorvosi szolgalat mar megalakulasa pillanataban szamos gonddal kiizdott, és az
azobta eltelt 24 év alatt annyi minden tortént, ami a népegészségiigyet teljesen atalakitotta.
Vegyiik els6nek a fert6z8 betegségek jarvanytigyét: akkor a salmonellosisok és a shigellosisok
voltak a legnagyobb gondjaink, ma a campylobacteriosisok, a calicivirusok és a rotavirusok
okozzak a legtobb gastrointestinalis fert6zést. Akkor arra kellett iigyelniink, hogy az Gjbol
feltAmado kolera, a diftéria és f6leg a HIV/AIDS fert6zések ne 1épjék at az orszag hatarait,
ma a sertés, a madar és az emberi influenza-torzsek génjeinek reasszortalédasa révén
kialakul6 1j tipusok, illetve a SARS, a MERS, vagy a nagy letalitdsi hemorrhagias lazak
behurcolasara kell vigyaznunk. Akkor néhany antibiotikum-rezisztens baktérium torzsre
kellett figyelniink, ma a szuperbaktériumok korat éljiik, és kival6 antibiotikum-vegyészek
szerint is legalabb 5-10 év kell ahhoz, hogy az jonnan megjelend polirezisztens torzsek ellen
is fel tudjuk venni a kiizdelmet. Akkor sejtettiik, hogy néhany laboratériumban biologiai
fegyverek késziilnek, ma méar tudjuk, hogy szamos barlangban és foldalatti kutatohelyen

készitik a tenyészeteket terroristak szamara.
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De nézziink egy masik teriiletet, a nem fert6z6 betegségek jarvanyligyét. A demografiai és
epidemiologiai mérdszdmok csaladja az utébbi években egyre béviilt, és ma mar nemcsak a
klasszikus aranyszdmokkal dolgozunk, hanem szadmba vessziikk az egészségben eltoltott
élettartamot, a haladlozassal és betegségekkel elvesztett éveket, és a személyes tragédidkon tul
igyeksziink megbecsiilni azokat a stlyos anyagi veszteségeket is, amelyeket a népbetegségek
okoznak. Igy deriilt ki péld4aul, hogy ma mar nemcsak a keringési és daganatos betegségek
allnak az élen, de felsorakoztak az élmezénybe — gyakran a daganatokat is megel6zve — a
psychiatriai korképek, és nyomulnak el6re az idiilt tiid6- és vesebetegségek. Vegyiink két
példat. Az autista betegek szdmat Magyarorszdgon kilencven ezerre becsiilik, ebbdl kozel a
fele munkaképtelen. Az autistak talan az els6 harom évet leszamitva, nem élnek egészséges
életet, és kezelésiik, ellatasuk, foglalkoztatasuk fejenként évente kb. 7 milli6 forintjaba keriil
a tarsadalomnak. A masik fenyeget6 veszély, az Alzheimer koér maéris betort a fejlett
orszagokban az els§ tiz halalozasi ok kozé. Az Egyesiilt Allamokban szdmukat 5,5 millibra
tartjak, kezelésiik és ellatadsuk maris annyiba keriil, mint a hadiflotta éves koltségvetése. Az
pedig eleve nem lehet megoldas, ami nalunk tortént, hogy feloszlatnak egy orszagos
psychiatriai és neurologiai intézetet.

Nem jobb a helyzet a kozegészségtan teriiletén sem. 24 évvel ezel6tt még a meg nem
felel6 kornyezetben végzett fizikai munka jelentett gondot, ma az il munkahelyek
terjedésének kovetkezményei, az informatikai terhelés psychés és tarsadalmi vonatkozasai,
vagy a kiterjedt elektromagnese terek esetleges hatésai a legfontosabb kérdések. Azt hittiik,
megoldottuk a porartalmakat, de megjelentek a nanorészecskék, amelyek mindegyike bejut

az alveolusokba és onnan kozvetleniil a vérpalyaba.

Amikor a szolgalatunk 24 évvel ezel6tt a méltan nagy tekintély(i sugarbiol6giai kutatasok
eredményeihez jutott, még nem tudta, hogy ezt a Kkornyezetbarat energiat egyre
kiterjedtebben fogjak hasznalni, és a Fold népeinek és utédainak egészségét nemcsak az

emberi hanyagsag, hanem az el6re nem latott természeti katasztrofak is veszélyeztetik.

24 évvel ezel6tt mar tisztdban voltunk a Kklimavaltozassal és az ivovizek
szennyezO0désével, de biztunk az akkori technikakban és a nemzetkozi szerz6dések erejében.

Ma mar egyikben sem bizhatunk, és mindkét gond csak stlyosbodott.

Nem javult a helyzet az elmilt évtizedekben a taplalkozéas- és élelmezés-egészségligy
teriiletén sem. Az elhizottak és a 2. tipusu cukorbetegek szama tovabb novekedett, mig a
szegény néprétegekben felteheté az idiilt éhezés Gjboli megjelenése. Az elmult évek 1j
fogalmakkal is boéviiltek: a transzzsirsavak, a prebiotikumok, a probiotikumok, vagy az
antioxidansok fogalmaval. Ez utébbiak talhajtott reklamozasa a csodaszer hitét keltik a

lakossagban, pedig tanacsos a nagyfoku Ovatossag. A karotionidok rakkelt6 hatisat maris
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bizonyitottak, és szdmos szerzd — koztiik a molekularis biologia egyik megalkoto6ja, Watson is

— arra figyelmeztet, hogy az antioxidansok fokozzak az attétek szérodasat.

Végiil itt van az élelmezés-egészségligy egyik legvitatottabb kérdése, a génkezelt
élelmiszerek hasznalata. Induljunk ki abbdl a ténybdl, hogy az emberiség rohamosan
szaporodik, és egyre tobb és tobb élelmiszerre lesz sziiksége. Két ut 4ll el6tte. Vagy tovabb
irtja a tropusi es6erddket, hogy termétalajhoz jusson, egyben milliés tonnaszamra szorja szét
az Gjabb és ujabb novényvéddszereket, vagy megprobalkozik a génkezelt novények
termesztésével. A népek tobbsége valoszini az utobbi utat vélasztja, és mivel az Eurdpai
Uni6 tobb orszagdban mar nem tiltjaAk annak hasznalatat, hazank génkezelt
novénymentessége csupan illizié marad — akar tiltja az alkotméany, akar nem. Nem kétséges
azonban ennek el6re nem lathat6 egészségkarosit6 hatasa sem. Ezért lesz a jovo élelmezés-
egészségiigyének elsérendli feladata az 10j génkezelt termékek elGzetes vizsgalata a
toxikologia modszereivel, és forgalomba hozataluk kiilonleges szigorusaggal végzett

szabalyozasa.

Végezetiil ratérnék a tarsadalom-egészségiigy siirget6 problémaira. Az elmult 24 év alatt
a tarsadalmunk Kkorosszetétele ismét megvaltozott az idGskortiak javara. Nemcsak a
sziiletések szamanak csokkenésére gondolok, hanem arra is, hogy a betegek és rokkantak
aranya az idéskortaak korében jelent6sen magasabb, mint més fejlett orszagokban és ez nagy
terhet r6 a népgazdasidgra. Ennek ellenére hazidnkban alig van jele a gerohigiénés
kutatbmunkanak. Sajnos, nem javultak, s6t némely teriileten romlottak a tarsadalmi
kiilonbségek mutato6i is, amelyet jol jeleznek a ciganysag korében végzett egészségligyi
kutatasok szomorad eredményei is. Arra is ra kell ébredniink, hogy a hazankba tarto
népvandorlads — fiiggetleniil a politikai véleményekt6l — komoly népegészségiigyi
tevékenységet igényel mind a bevandorlok, mind a befogadé lakossag érdekében.

Tovéabbi tarsadalom-egészségiigyi kérdés, hogy egyes szenvedélybetegségek (pl. a
dohanyzas) helyes kezelése mellett az ugyancsak salyos kovetkezményekkel jaré palinka
gyartas és fogyasztas korlatlan propagalasa folyik.

Végiil még egy kérdés, amely ezer szallal kot6dik mind a természettudomanyokhoz, mind
a tarsadalomtudomanyokhoz: ez a népegészségiigyi genomika létezése. Mint Ondk is jol
tudjak, az emberi genom (proteom) analizise lehet6sége adott és ad arra, hogy megtudjuk: az
egyén milyen megbetegedésekre hajlamos, és milyen életmodot kell kovetnie, vagy milyen
els6dleges, és masodlagos megel6zési modokat kell alkalmazni ahhoz, hogy a lappang6
hajlam a felszinre ne torjon. Ez a folyamat a személyre szabott orvoslas mintajara a
személyre szabott megel6zés, amely néhany évtizeden beliil uralni fogja a prevencio

tudomanyat. Ehhez azonban szamos, jol felszerelt laboratérium létesitése sziikségeltetik.
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Azt hiszem, az elmondottak vildgossa teszik, hogy barmilyen vildgnézetli kormanyzat,
amelyik a magyar nép egészségi allapotat javitani akarja, csak egyet tehet. Ismét 1étrehoz,
helyesebben feltdimaszt egy olyan szakért6i testiiletet, amely fiiggetlen, dekoncentralt
szervezetet alkot, hatosagi jogkorrel rendelkezik és legalabb minden megyében egy, jol
felszerelt laboratériumot miikodtet. Egyediil ez a tisztiorvosi kar képes ugyanis arra, hogy
meghatarozza a feladatokat, intézeteiben felméréseket és kutatasokat végezzen, azokat a
gyakorlatba iiltesse, szakszerlien végrehajtsa és kiegyenlitse a még fennalld
egyenlGtlenségeket. Egyediil ez a szervezet képes arra, hogy sziinteleniil tovabb képezze
magat, és szolgalja néplink egészségét.

Szinte hallom, ellenvetésiiket: ez a szolgalat papiron ma is létezik. De munkajaba
szlinteleniil beavatkoznak, feladatait allandéan véaltoztatjak, személyzetét indokolatlanul
cserélgetik, jogkorét szikitik, laboratériumainak egy részét elveszik. En mégis optimista
vagyok, mert el6ttiink vannak a torténelmi példak. Amikor 1770-ben megsziiletett, majd a
reformkorban kiteljesedett ennek a szolgéalatnak az elédje, az orszag legképzettebb orvosai
alltak soraiba. Ez a szolgalat a szabadsagharc leverése utan tetszhalotta valt, majd 1876-ban
ujbol feltdmadt, és tette a magaét, mindaddig, amig az els6 vilaghdbora tonkre nem tette. A
két vilaghabora kozott ismét életre kelt, sorban nyiltak laboratériumai és egészséghézai, és
kival6 szakemberei fiiggetlenedve a helyi kozigazgatasi szervektdl, kivalo eredményeket értek
el. Mindez a II. vildghaborta végére romokban hevert. Az Gjonnan szervezett szolgalat mar
hat6séagi jogkoroket és laboratériumokat kapott, de — szovjet példara — fiiggott a helyi
hatésdgok sziintelen beavatkozéasaitol. A rendszervaltas végre létrehozta a teljes
fiiggetlenséget. Igaz, napjainkban a régi, bukéasra itélt szabalyok latszanak ismét
megvalosulni. Ha ez végleg bekovetkezne, stlyos karokat okozna a magyar
népegészségiigynek — ez pedig egy kormanynak sem lehet érdeke. Ezért hiszek a jozan

észben, és eredeti torvényiink visszaallitidsaban.

Tisztelt F6orvos Asszonyok!

Tisztelt Féorvos Urak!
Koszonom, hogy meghallgattak. Kérem, tegyék magukéva az optimizmust, gy6zzék meg

egymast, utodaikat, akiket ismernek, és ismerjék meg azokat, akiket még nem ismernek.
Mondjak el, mi minden var még a magyar népegészségiigyre, és mi lehet az egyetlen ut,

amelyen jarva almaink megvalosithatok.

* %k %



EGESZSEGTUDOMANY, LX. EVFOLYAM, 2016. 1. SZAM I 2016/1

II1. A résztvevok hozzaszolasai

The remarks of the participants

Dr. Ferencz Péter:

Kiilonos kegyelemként élem meg a mai napot, nagyon oriilok ennek a talalkozasnak. 14 évet
tolltottem el a Szolgalatban, s mint optimista ember, maig megmaradtak a pozitiv emlékek.
Induléaskor hiheteleniil heterogén volt a tisztiorovosi kar, de nagyon hamar 6sszerazodott, s

elképesztGen motivalt volt céljai megvaldsitasaban.

Sziilész-négyogyaszként fantasztikus kihivasnak tekintettem a tisztif6orvossagot, s

professzor Ur személye volt az egyik garancia, hogy letegyem a tisztiorvosi vizsgat.

Azt a szeretetet és kedvességet, amivel hozzaallt a botladozasainkhoz, nem lehet eléggé

megkoszonni. Isten dldja meg, hogy atsegitett a nehézségeken.

Dr. Budahazy Emil:
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Voltak akik a KOJAL-bd], voltak akik a klinikumbol és voltak akik az egészségiigyi szervezés
teriiletérdl jottek a Szolgalatba, ami a kezdet kezdetén nagyon érzédott. De két honap
leforgésa alatt 0sszerazodott a tarsasag, s hamar baratsagos légkor alakult ki, amiben oOriasi
szerepe volt professzor Ur személyének. Mindig azt hittem, hogy az utolsé magyar
polihisztor Benedek Istvan professzor volt, de 20 egynéhany éve tudom, hogy az utolso
magyar polihisztor Kertai Pdl, akit a hata mogott csak Pali bacsinak neveztiink. Ne tessék

ezért haragudni, mert ez szeretetiink és tiszteletiink nemesebb 6tvozete.

Koszonjiik azt a tiszteletet, amit megszolitasunkkor; "tisztif6orvos Asszonyok és
tisztiféorvos Urak" soha el nem mulasztott, s ami valamennyiiinket masok tiszteletére

0sztonzott.

Ha roviden akarom oOsszefoglalni érzéseimet, ezt roviden az alabbi 4 sz6 fejezi ki:

tisztelet, koszonet, szeretet és hala.

Dr. Molnar Laszlo:

Amberger Erzsi mondand6jabdl sem elvenni, sem ahhoz hozzatenni nem lehet, mert az

tényszert és korrekt. Hallgatva &t, két dologra asszocialtam:

1. A Halotti beszédre, ami igy szol: "Latjatok, feleim szemetekkel, mik vagyunk: ime

por és hamu vagyunk. Mennyi malasztban teremté az Ur kezdetben mi &siinket."

2. A f6nix madarra, ami a mitosz szerint elégve, hamvaibdl Gjjasziiletik.

Meg vagyok arrél gy6zédve, hogy a tisztiorvosi szolgélatra is ez var.

A modern kultiraban a fénix madar az tjjasziiletés, a haladl utani megajulas és

megerdsodés jelképe.
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Dr. Brunner Réza

Azon szerencsések kozé tartozom, akik a Professzor Urat évtizedek Ota ismerheti. A '70-es
években tanfolyam hallgatdjaként, az OKI-ban eltoltott gyakorlaton, majd kiilonbozé
kozegészségiigyi rendezvényeken, konferencidkon el6adésait hallgatva csodalhattam szakmai
felkésziiltségét, tudasat. Kés6bb a ’80-as években hozzaszolasaiban, véleményeiben az

intézményrendszer megreforméalasanak sziikségessége kapott hangot.

Tudésaval vetekszik szerénysége, amit személyesen is megtapasztaltam. Oroszlanyon,
Intézetiinknél tortént latogatdsakor az adminisztrator ,iigyfélnek” tekintve szives
helyfoglalasra invitalta a folyoson, tekintettel, hogy a f6orvosné most elfoglalt. Amikor
bemutatkozott megrémiilve kért bocséanatot és beinvitalta a Professzor Urat. Nem hiszem,
hogy hasonl6 beosztasban levé vezetd, ilyen szerénységgel reagalta volna le a torténteket:
,Nekem kellene bocsanatot kérni, hiszen bemutatkozassal kellett volna kezdenem a

latogatast.”

Dr. Homor Zsuzsa
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Nagy orom és megtiszteltetés szamomra, hogy e talalkozo6 létrehozasanak részese lehettem.
Az 1991. évi XI. torvény szolgalatunk miikodésében jelentds eredményeket hozott, biztositva
annak teljes szakmai fiiggetlenségét és 6nallo intézményi rendszerben torténé miikodtetését.
Az azOta megélt valtozasok ellenére is igyeksziink a munkéankat valtozatlan szakmai
szinvonalon és elhivatottsaggal végezni, azt az utat jarva és példat kovetve, amit Professzor
Ur is képviselt. Munkatirsaimmal egyiitt valtozatlanul arra torekszem, hogy az elért
eredményeket meg6rizziik és az orszag kozegészségiigyi- jarvanyiigyi biztonsagat minden
erénkkel fenntartsuk.

Dr. Kocsis Sandor

Oriilok, hogy a févarosi intézet adott otthont ennek a talalkozénak. Az az intézet, ami 1913

Ota és ma is elkotelezett a magyar kozegészségiigy-jarvanyligy ligye mellett.

Az az intézet, amely a tisztiorvosi szolgalat létrejottét minden lehetséges eszkozzel

tamogatta.

Az elmult évtized feladat kiszervezési torténései meglatdsom szerint nem tekinthet6k

véglegesnek.

* % %
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IV. A talalkozo6 foté6i

Pictures of the meeting

i

Prof. Kertai Pal

dr. Amberger Erzsébet
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A résztvevbk csoportképe



