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Szamitogépek az orvosi laboratériumokban
A Klinikai Laboratoriumi Tudomanyok Katalan Szovetségének szimpoziuma,
2007. marcius 1-2., Barcelona
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Az informacios technologiat (IT) mintegy 30 évvel ezelott vezették be az orvosi
laboratériumokban, bar néhany analitikai miiszert egyszerli szamitasok elvégzése céljabol mar
korabban ellattak mikroprocesszorokkal. Akkoriban senki sem feltételezte, milyen
mérhetetlen sebességgel fog fejlodni az IT, a miszerekbe épitett mikroprocesszoroktol a

specialisan tervezett laboratoriumi informacios rendszerekig (LIR).

Kezdetben a szamitogépeket egyszeriien csatlakoztattak az analitikai miiszerekhez, hogy
igy gyorsitsdk az adataramlést. Hamar megjelentek azonban az 0j alkalmazasi formak, mint
pl. a laboreredményeknek a korhazi informacids rendszerbe (KIR) torténd atvitele.
Napjainkban a laboratériumi szamitogépek elképesztdé mennyiségli adatot és ismeretet

tarolnak.
A LIR megszervezésekor a kovetkezé szempontokat célszerti tekintetbe venniink:

= arendszer teljesitménye feleljen meg az adott laboratorium kdvetelményeinek;

= akialakitas, alkalmazas, fejlesztési lehetdség legyen felhasznalobarat;

= aszoftver legyen elég rugalmas ahhoz, hogy illeszkedjen az egész labor szervezetébe,
engedjen meg kapcsolatteremtést mas LIR-el, legyen alkalmazhato6 a laborkdrnyezet
jovobeli valtozasai esetén is, €s legyen lehetdség Uj tulajdonsag beépitésére;

= idedlis esetben minden laboratoriumnak legyen sajat biidzséje LIR vasarlasra.

A LIR-t felhasznalok szamara megfeleld gyakorlasi tervet kell késziteni. A cél nemcsak a
korrekt lizemeltetés, hanem az optimalis miikodtetés elérése. Statisztikdk szerint ugyanis
szamos laborban a LIR kapacitasdnak csak mintegy 40%-at hasznaljak ki. A gyakorlds nem
fejezhetd be a rendszer beinditdsaval, hanem folyamatosan folytatni kell, példaul hasonld

intézmények szoftver-kezeldinek talalkozoival.

Hasznos, ha a laborban informéacios rendszer koordinatort biznak meg. Az illeté legyen az

informacios rendszerek szakértdje, vagy laboratdoriumi miiszaki szakember.
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Eredetileg a LIR az analitikai miiszerek kozotti kapcsolatként miikodott. Idével az
informacios rendszerek kozotti dllandé kommunikécids haldzatta fejlodott, magaba foglalva a
KIR-t, az egyiitt dolgoz6 intézeteket, a gyakorld orvosokat €és az egészségiigyi hatdsagokat.
Az epidemioldgiai informéciok rendszeres cseréje révén jelentdsen erdsodik a kapcsolat az
egészségiigyl hatdosdgok és a LIR személyzete kozott. A jovoben az Gsszes informacios

crer

egymassal valé parbeszédre, hanem hatékonyan tudjanak egyiitt dolgozni.

Mivel nincs technoldgiai hatar és minden informécié megoszthato, figyelemmel kell lenni
az etikai kérdésekre és a bizalmas kozlések kezelésére. Ezért, mielott az informacid

szétkiildést bevezetjiik, sziikséges az adatok attekintése:

= clengedhetetlen a vizsgalt személy(ek) vagy vizsgalati helyek megfeleld azonositasa
¢s ugyanakkor az adatok bizalmas kezelésének biztositasa;
* anomenklaturat és a mérési eredményeket leird egységeket standardizalni kell;

= alabor eredményeket jovahagyott, megerdsitet, validalt formaban kell tovabbitani.

A kapcsolatok szaporodasaval a bonyodalmak is szaporodnak. Tisztdzni kell a titkossagot, az
informécidhoz vald hozzaférés jogosultsagat, és a vizsgaltak adataik tovabbitdsdhoz torténd
beleegyezésének kérdését. Szem el6tt kell tartani, hogy vizsgalati eredményeiknek a

vizsgaltak a tulajdonosai.

A LIR-nek biztositania kell, hogy bizalmas adatokhoz csak a folyamatban részt vevok
férhessenek hozza. Azonban til sok jelszd vagy biztonsagi folyamat beallitasa nemcsak 1dot
rabldo, hanem kellemetlen ¢érzéseket is kelthet az egészségiigyr dolgozdkban.
Kompromisszumot kell taldlni a szakmai tevékenység, a technologia és az etikai

kovetelmények kozott.

Egyre tobb biologiai mennyiség jelenithetd meg, ennek kovetkeztében egyre tobb
laboradatot kérnek. Ezek megndvelik a labor szerepét az egészség megdrzésében, de egyre
inkabb megnehezitik a komplex informaciok értékelését. A problémak enyhitését szolgalja,
ha:

= feltlintetjiik a labor altal mért el6z6 eredményeket;

= kalkulaljuk a labor sajat elfogadhato —tol, -ig értékeit;

= jelezziik és lehetéleg magyarazzuk az el6z6 eredménytdl eltérd, 1ényeges

kiilonbségeket;

= (sszevetjlk az aktudlis eredményeket az altalanosan elismert biologiai allandokkal;

= jelezziik a mérési eredményben az esetleges bizonytalansagot;
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= ajobb megértés kedvéért adjunk abrazolast, grafikonokat, kiilonb6z6 szint képeket a
jelentéshez ;

= adjunk prognosztizal6 adatokat és valdsziniiségi szazalékot;

* adjunk diagnosztikus véleményt, a torténeti értékek és a megfelelé dontési algoritmus

felhasznalasaval.

A labor szervezési €s vezetési szemszogébol szolgaltassunk valaszt a kovetkezOkre:

= ellendrizziik a labor tevékenységét, jelezziik egy bizonyos vizsgalatkérés lehetdségét
vagy lehetetlenségét;

= csokkentsiik a redundans kérések szadmat azaltal, hogy a felhasznalok szamara
megfeleld javaslatokat adunk;

= tartsuk fenn, szelektaljuk és osszuk szét a kiilondsen értékes labor informacidkat mind

belséleg, a rendszerben, mind kiilséleg, a felhasznaldok szamara.

Altalanos kovetelmények:

= a LIR megfeleld hasznalata tegye lehetdéve az alkalmazott kutatasokat;
= biztonsagosan szallitsa az adatokat mas szoftverek szdmara;

* legyen képes kétoldalian kommunikalni més informacids rendszerekkel.

Jelenleg egyetlen informacids rendszer sem képes egyszerre szolgaltatni az Osszes fent
leirtakat. Mindegyik vazolt szemponthoz ugyanis mas adatbazis struktara sziikséges.

Valodszinii azonban, csak 1d6 kérdése, hogy a fejlodés meghozza e lehetdségeket.

Nem szabad elfelejteniink, hogy az informdacié célja a tudas elérése, a tudds célja a
bolcsesség elérése. Azonban nem art az Ovatossag: a vesz€ly nem az, hogy a szamitogépek
ugy fognak gondolkodni, mint az emberek, hanem az, hogy az emberek fognak gy, mint a

szamitogépek.

Computers in medical laboratories
Symposium of the Catalan Association of Clinical Laboratory Sciences
Barcelona, 1-2 March 2007

Abstract: Information technology was introduced in medical laboratories around 30 years ago although some
analytical instruments had already been empowered with microprocessors for simple calculations. At that time
nobody could envisage the speed at which information technology would race ahead, evoling from
microprocesors embedded in instruments to specifically designed laboratory information systems.

Key words: information technology, medical laboratories, microprocessors, laboratory information systems.
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Funkcionalis élelmiszerek

Chemistry International, 30/5 2008
Kulcsszavak: funkcionalis élelmiszer, egészség javitas, tapérték, életmindség

A ,nutraceutical” fogalmat (magyarra talan tapgyogyszernek fordithatnank) a nutrition
(taplalkozas) és a pharmaceutical (gyogyszerészeti) szavak 0sszevonasaval gyartottak 1989-
ben. Megfogalmazdja szerint: ide tartozik minden anyag, ami taplalék vagy annak része, és
fogyasztisa az egészség javitasat eredményezi, beleértve betegség megeldzését vagy
gyogyitasat. A kanadai egészségligyi szolgdlat modositasa: élelmiszerbdl eldallitott vagy
tisztitott €s gyodgyszer formaban arusitott készitmény, amely eldnyOs ¢€lettani hatdssal bir,
vagy védelmet nytjt kronikus betegségekkel szemben. A Webster szotdr megfogalmazasa:

¢lelmiszer, amely az alapjat jelentd taplalék értéke mellett elonyds hatast az egészségre.

A funkcionalis élelmiszerek (FE) jotékony hatissal vannak az egészségre, vagy sajat
szerkezetiik révén, vagy mert hozzajuk adtak nutraceuticat. Megint csak a kanadai eii.
szolgalat szerint: a FE-k a szokvanyos taplalkozas részeként fogyasztva, megjelenésiikben
hasonloak lehetnek a konvencionalis taplalékhoz, de az alapvetd taplalasi funkcidikon tul
bizonyithaton pozitiv élettani hatassal rendelkeznek, és/vagy csokkentik kronikus

megbetegedés veszélyét.

Példakkal élve: a joghurt a belek mikroflordjara gyakorol kedvezd hatést; a cereédlidk
rostokat visznek a szervezetbe, amelyekrdl feltételezziik, hogy csokkentik bizonyos rakfajtak
veszElyét; a Mexikobol szarmazo, az egész vilagon elterjedt papaya gylimolcs papain tartalma
segiti a fehérjék emésztését, C-vitamin-, A-provitamin- €s rostforras. A taplalékként szolgalo
mangd gyiimoles kérgét is alkalmazzdk gyogyszerként, mert antioxidans, analgezids,
gyulladés ellenes és immunmodulans hatast. Ezt 1994--2004 ko6zott tobb mint 7000 betegen
bizonyitottak

A FE gondolata tulajdonképpen igen régi. Mar Hippokratész kimondta: ,Legyen az
¢lelmiszer gyogyszered, €s a gyogyszer legyen élelmiszered. Aki ezzel nincs tisztaban, nem

értheti meg az ember betegségét.”

A FE-vel szembeni érdeklédés az 1980-as években Japanban keletkezett, a kovetkez6
elgondoléasok alapjan:

= csOkkenteni az egészségligyi kiadasokat;

= javitani az életmindséget;

= pngvelni az élettartamot.
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A FE fogalmat tehat el6szor ott vezették be, olyan élelmiszerekre, amelyek, amellett hogy

taplaloak, eldsegitenek bizonyos szervezeti miikodéseket.

A fejlett tarsadalmakban a népesség egy része fogyaszt FE-t, mivel vagy azok maguk
elényds betegségmegel0z0, egészségvédd hatastiak, vagy tartalmaznak hozzaadott
vitaminokat, esetleg mas kivonatokat. Ugyanezen tarsadalmi csoportok gyakran mas

egészségveédd szokasokat is felvesznek ( testedzés, alkohol €s dohanyzés keriilése stb.).

Egészen mas a helyzet a fejlédé orszagokban, ahol az emberek a FE-t taplalékként és
koltségesebb gyogyszerek kivaltoiként fogyasztjdk. Ezen orszagokban az emberek szdmara a

FE nemcsak betegség megelézésére szolgal, hanem az egyetlen forras a betegség kezelésére.

A fejlett orszagok, amelyek nagyon érdekeltek a FE-k beszerzésében, ezeket elsésorban a
fejlodd orszadgokbol nyerhetik, mint a kiilonbdzd fitokemikalia kivonatokat, pl. a sokféle

gyimolcslevet.
A FE fogyasztasaval kapcsolatban harom kérdést kell tisztiznunk:

* tudomanyosan bizonyitando e termékek egészségjavitd hatésa;
= vizsgalandd, hogy az egészségjavitd hatds elérhetd-e a napi taplalékkal bevitt
mennyiséggel;

= cllendrizni kell a biztonsagot, vagyis hogy egy természetes FE termék nem toxikus-e.

Nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy a fejlédé orszagokban FE-ként hasznalt novények
nagy része vadon terem, és toxikus is lehet. A klimatikus valtozdsok és a természeten
napjainkban elkovetett agressziok vilagaban masrészt arra is vigyazni kell, hogy a hasznos

fajok ki ne pusztuljanak.

A fejlett orszagok lakoinak fokozodo érdeklddése a kornyezetvédelem irdnt, tovabba az a
vevékor, amelyik a fejlédé orszagok e termékeit fogyasztja, hatasosan kozrejatszhat ¢ FE

gyogytermékek kielégitd eldallitasaban.

Functional foods
Chemistry International 30/5 2008

Abstract: Functional food is a new foodstuff which provides health benefits in addition to its basic nutritional
value. This concept was introduced in the mid 1980-s in Japan with the objectives to control healthcare costs,
improve quality of life, increase life expectancy. Such foodstuffs are for example yoghurt promoting benefical
microflora for the gut; papaya fruit the papain content of which helps the digestion of protein, is a source of
potassium, vitamin C, pro-vitamin A and fiber; mango fruit its extract is antioxidant, analgesic, antiinflammatory
and immunomodulating. The developed countries are very interested in functional food the majority of which
can be made available from the developing countries. Caution must be exerted whether they are not toxic. There
is an other danger of losing these species in consequence of climatic changes and aggressions on nature.

Key words: functional food, health benefit, nutritional value, improve quality of life
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