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Osszefoglalas: Liebermann Le6, mint az Allatorvosi Tanintézet kémia tanara palyafutasanak els6 évtizedében,
elébb kémiai majd biokémiai kutatasokkal foglalkozott. Embridkémiai vizsgalatai uttord jelentdségiiek voltak
Elelmiszerkémiai tanulmanyai soran az élelmiszerek tapanyagtartalmat, a borok vegyi Osszetételét valamint a
borhamisitasokat vizsgalta. A tudoméanyos ¢élelmiszerhigiénia megalapitdjanak tekintjiik. Immunkémiai
tevékenységében az antitestekkel foglalkozott.

1902 —ben kinevezték a Kozegészségiigyi TanszEék igazgatéjava s ez irdnyd munkassidga feldleli az
egészségpolitika, orvosképzés, egészségnevelés, élelmiszer és vizhigiéne, jarvanymegeldzés, és a tarsadalom-
egészségiigy szamos alapvetd fontossagu kérdését.

A magyar kozegészségiigyi orvostudomany egyik legkivalobb képviseldje volt, aki a nemzetk6zi tudomanyos
kordkben is igaz tiszteletnek 6rvendett.
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Liebermann Leo6 orvosdoktor és okl. vegyész, egyetemi tandr a kozegészségtan, a biokémia,
¢s az immunkémia kimagaslo alakja, zsido csaladban, 1852. november 28. an Debrecenben
sziiletett. Edesapja Liebermann Abraham (1797-1869) neves orvos volt Debrecenben.

O maga kozépiskolai tanulményait a hires Debreceni Kollégiumban végezte, majd 1869-
ben beiratkozott a bécsi egyetem orvosi karara, ahol a ,,Masodik Bécsi Iskola” vilaghirt
tanarai tanitottak. Onéletrajzaban, amelyik a Grote: "Die Medizin der Gegenwart in
Selbstdarstellungen "cimi  konyvben, 1925-ben Lipcsében jelent meg, kiilonds
nagyrabecsiiléssel és szeretettel emlegette az anatdomus Hyrtl és az fiziologus Briicke nevét,
akinek laboratoriumaban els6 kisérleteit végezte. Alig husz éves, amikor a Wiener
Allgemeine Medizinische Zeitung az:"Physiologie der Atembewegungen " cimi elsd,
kisérletes dolgozatait kdzolte.

Késobb a fehérjék €lettani és kortani jelentoségének megismerése keltette fel figyelmét, s
ezért kémiai ismeretei tokélesitése céljabol a Josephinum kémia professzoranak, Prof.
Schneidersnek a laboratériumaban egy szemeszteren at kémiai analitikai vizsgalatokat
végzett. A fehérje kémidjaval foglalkozo cikkei német nyelvii szaklapokban jelentek meg.
Szorgalmas munkdéssaganak elismeréseként, Prof. Schneiders ajanlatdra, az Innsbrucki
Egyetemen az "alkalmazott orvosi kémiai laboratéorium "-ban a megiiresedett asszisztensi
allast 6 kapta meg..

Innsbruckban tette le utols6 szigorlatait is és orvosi oklevelét.1874-ben ott szerezte meg.
A kovetkezd évben, 1875-ben az orvosi kémiai magantanarava nevezték ki, és ideiglenesen a
tanszék vezetésére is megbizast kapott.

Az innsbrucki korszakat 1878-ban fejezte be. Huszonhat éves koraban visszatért hazajaba,
az egyetem bolcsészeti karan gyakorlati vegytant adott eld, a jogaszhallgatokat torvényszeki
vegytanra tanitotta. 1879-ben az Allatorvosi Féiskolan a kémia nyilvanos rendkiviili tanara
lett és 1881-ben megbizzdk az allami vegykisérleti allomas megszervezésével, amelyet
rovidesen Orszagos Kémiai Intézetté fejlesztett.

Az 1902. év ¢élete legnagyobb sorsfordulatat jelentette. Fodor Jézsef, a magyar
kozegészség tudomany megalapitdja 1901-ben elhunyt, a tanari kar pedig tigy dontott, hogy
Fodor terveinek tovabbvitelére Liebermann a legméltobb s harom palyazo mellézésével az 6
kinevezését javasoltdk. Indoklas: "a higiéne tanaranak gyakorlati laboratériumi munkasnak
kell lennie, aki otthonos a kémia, fizika, bakterioldgiai munkalatokban, s e tekintetben
Liebermann Le6 a palyazokat megeldzi ".Liebermann Leot egy régi, 1848. december 11-én
kelt rendelet értelmében nevezték ki. Ez a rendelet kimondta, hogy az orvostanari kar olyant
is javasolhat kinevezésre, aki a palyazaton nem jelentkezett, de szaktudasa alapjan a
legméltobb az egyetemi nyilvanos tandri tisztség betoltésére. Prof. Liebermann halala napjaig,
1926. julius 15.-ig volt a kozegészségtani tanszek igazgatoja.

MUNKASSAGA:
Az Allatorvosi Féiskola tanszék-alapitd kémia professzoraként elsdsorban a kémia oktatasat
¢s tantervének meghatarozasat kellett megoldania. Altalanos, szervetlen, analitikai, és szerves
kémiat tanitott. Erdeklddése kés6bb teljesen a biokémia felé irdnyult, oly annyira, hogy
Magyarorszagon 0t tekinthetjiik e tudoméanyszak megalapitojanak.
1880-ban Stuttgartban jelent meg a "Grundziige der Chemie des Menschen " ¢. kdnyve
(Az ember vegyi Osszetételének alapjai). Késobb embriokémiai vizsgéalatokba kezdett,
amelyek uttord jelentdséglieck voltak. Mennyiségileg meghatarozta a tyltktojas kémiai
Osszetételét, vizsgalta a keltetett embrid anyagcseréjét, a fejlodés megindulasatol a kikelésig.
Nevezetesek a fehérje kimutatdsokra vonatkozd kisérletei: még ma is hasznalatosak a
nitrozd és atrokinon kimutatasara alkalmas, rola elnevezett reakcidok, hasonléan a
Liebermann—Burchart probdhoz, amely a koleszterin és ergoszterin meghatarozasara szolgal.



Kutatasai sordban kiilondsen nagy jelentdségli az elektromos ph-mérésnek, a hidrogén—
koncentracio elektrometrias meghatarozasanak, a biokémiai vizsgalatokba vald bevezetése €s
meghonositasa. O kezdeményezte az orvosi fizika rendszeres oktatasanak bevezetését is.

Elelmiszerkémiai tanulméanyai sordn vizsgalta a borok vegyi Osszetételét és a
borhamisitisokat. A borok minéségének ellendrzésére kiilon Allami Borvizsgalé Allomast
1étesitett-

Eljarasokat dolgozott ki az ¢lelmiszerek tdpanyagtartalmanak meghatarozasara.
Vizsgalatokat végzett az ¢lelmiszer hamisitasok €s ¢lelmiszer szennyezddések kimutatisara.
Ot tekinthetjiikk Magyarorszagon a tudomanyos élelmiszerhigiénia megalapitojanak.

Liebermann Le6 1902-ben vette at Fodor Jozsef intézetének iranyitasat és ezutan minden
tevékenységét a magyar kozegészségtan szolgalatdba allitotta. Eldde szellemében dolgozott
tovabb: Els6 intézkedései kozé tartozott az iskolaorvosi ¢és egészségtanari tanfolyam
atszervezése, amit még Fodor javasolt. Az 1) tanterv szerint az iskolaorvosnak képzett
higiénikusnak kell lennie, akinek tanacsat a szell6zés, fiités, dolgaban is ki kell kérni, és a
tanulok talterhelése ellen is a dontd szot az iskolaorvosnak kell kimondani, akinek feladatai
koz¢ tartozott a szexualis felvilagositas is.

1904 aprilisdban részt vett a niirnbergi iskola-egészségiigyi kongresszuson és eldadast
tartott az iskolaorvosok feladatarol és képzésérol. 1906-ban kis fiizetet irt: "Az egyetemek ¢és
féiskolak polgaraihoz " cimen, ami nem madas, mint felvildgositd kialtvany. A kondom
hasznalata mellett, a nemi szervre zsiros olajos kendréteget ajanlott a hamsériilések ¢s a
koérokozok behatoldsanak az akadalyozasara.

Liebermann 10j kozegészségtani intézet valamint kozegészségligyi mizeum felépitését
kérte a kormanyzattol. Terveit azonban elutasitottdk. Majd 1908-1910 kozott kidolgozta az
orvosképzés reformjat €s intézményesitette a medikusok anyagi segitségét.

Az Orszagos Kozegészségligyi Tanacs tagjaként kiillondsen a falusi lakossédg elmaradott
egészségligyl viszonyain kivant valtoztatni. Siirgette a tuberkuldzistorvény megalkotasat és
kovetelte a giimékoros betegek szdmara tidildtelep 1étesitését. Batran sikra szallt az allam
jarvanyvédelmi, lakésépitési €s népelelemezési kotelezettségeinek érvényesitése érdekében

Az Orvosegyesiilet 1916. évi nagygytilésén felveti a kozegészségiligyi és népjoléti
minisztérium felallitasanak a sziikségességét.

Tudomanyos kutatasainak egyik fontos teriilete az immunitéstan volt. A korabban inkébb
empirikus alapokra €piilt immunitastanba Liebermann vezette be a biokémiai modszereket és
ennek alapjan Ot tekintjiikk a korszeri immunkémia egyik megalapitojanak. Vizsgalataiban
foglalkozott a baktériumtoxinok kémiai Osszetételével és elemezte az antitestek kiilonféle
tipusait: a komplementet, a haemagglutinint, és a haemolizint. Szintetikus komplementet
készitett ¢€s tisztdn eldallitotta a haemolizint. Mesterséges keverékek eldallitasaval
"modellezte" az immunreakciokat és kémiai elméletet dolgozott ki az immunreakciok
specificitasanak értelmezésére.

Vizsgalta a diszpozicio kérdéseit, majd az allergia, aktiv és passziv anafilaxia, valamint az
idioszinkrazia kialakuldsat. s mindezeket egységesen az immunitastan kereteibe foglalta.
Alapvetd immunkémiai kutatdsait Osszefoglalva, élete végén alkotta meg az immunitastan
"szelekcids hipotézisét" amellyel Darwin szarmazéstani elméletét kivanta immunitastani
ismeretekkel kiegésziteni és alatdmasztani. Liebermann elmélete feledésbe mertilt, azonban
néhany évtizeddel késObb alapjaul szolgéalt Burnet Nobel-dijjal jutalmazott klonszelekcids
teoridjanak.

Liebermann Led tanari és tanszékvezetdéi mukodésérdl tanitvanya, Andriska Viktor a
kovetkezoket irta:" Mint tanar kitling el6adé. Eldadasa kozvetlen, vilagos, emellett élénk és
szines: a hallgatosag érdeklodését allandoan lekoti. Az ifjisdg irant érzett szeretete ¢és
josziviisége hatartalan.



IRODALMI MUNKASSAGA

Tudoményos dolgozatait a hazai és a német nyelvii szaklapokban publikalta. Onalléan és
tarsszerzOkkel egylitt hiisz nagyobb munkat jelentetett meg, szintén magyar és német nyelven.
Itt csupan a fontosabbakat ismertetjiik: "Anleitung zu chemischen Untersuchungen ".1877.
"Die Chemische Praxis auf dem Gebiete der Hygiene, Medizinalpolizei und gerichtliche
Medizin." 1883." A kémia tankonyve" (Bugarszkyval) 1900., 1908., 1913., 1918.
"Kozegészségtani jegyzet" 1913.

MUNKASSAGANAK ELISMERESE:

Liebermann Le6 nemzetkozi hirnevet szerzett maganak. Tiszteldi koz¢ tartozott a francia
fiziologus Alexis Carrel, és személyes baratsag flizte Paul Ehrlichhez valamint Emile
Behringhez. akik mindhdrman Nobel dijasok voltak. A Nobel-dij bizottsag egyébként mindig
kikérte véleményét a jeloltekrdl. Hazai és kiilfoldi tudostarsasagok és tudomanyos folydiratok
valasztottak tagjaik, 1illetve szerkesztébizottsaguk soraba. Tanari ¢és tudomanyos
munkassaganak altaldnos elismerését jelentette, hogy 1908-ban két tanévre az orvosi kar
dékanjava valasztottak. A Kiralyi Orvostarsasagban 1912. és 1916. kozott az elnoki tisztséget
toltotte be, és 1911-ben neki itélik a rangos Balassa-érmet.

1905-ben szentldrinci eldnévvel magyar nemessé avattdk, és kiralyi udvari tanacsos
méltosag lett. A Vaskoronarend, Lipot-rend, a Ferenc Jozsef rend csillaggal ékesitett tiszti
keresztje voltak kitiintetései.

Végiil néhany sz6 az emberrdl: "Mint ember végteleniil szerény, magéaval szemben
kérlelhetetlentil szigort, nem ismer faradtsagot, ha sajat kotelességeirdl van sz6. Ha masokrol
van sz0 megértd, josagos, sokszor elnézd, de mindig igazsdgos. Szerette hazajat, mint nala
jobban senki, hazaszeretetének legfényesebb bizonyitéka az a sok sok felvilagositd levél,
amelyeket nagynevi kiilfoldi tudos baratainak irt Magyarorszag megismertetése érdekében "
(Andriska Viktor)

Héarom fia volt s mindharman az orvosi palyat valasztottak.
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Abstract: Leo Liebermann began his carcer at the Academy of the Veterinary Institute in Budapest as a
professor while beiing also engaged in research of chemistry and biochemistry. He was a pioneer in the field of
embryology. He examined the composition and the nutritional value of various foods and was considered as the



founder of the scientific attitude to food hygiene. In the immunochemical research he studied the role of
antibodies .

In 1902, he was appointed director of the Department of Hygiene at the University of Budapest. In this capacity
his work included numerous tasks connected to the prevention of diseases and their management. Among those
was the problem of tuberculosis, which he considered an endemic disease, while emphasising the need for better
housing conditions. One of his special points of activity was the modernization of the task of medical officers.
Leo Liebermann was one of the most important personalities in the field of hygiene in Hungary and also very
well known in international medical societ

Key words: Liebermann, chemistry, biochemistry, food hygiene, immunology, diseases prevention, professor of
hygiene



