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A prevencio szerepe a ,,sziv és érrendszeri nemzeti programban”
PROF. VECSEI LASZLO

SZTE Alt. Orvostudomanyi Kar Neurolégiai Klinika

Osszefoglalas: Az Eurdpai Agytanacsot (EBC) az eurdpai neurolédgiai, idegsebészeti, pszichiatriai és elméleti
idegtudomanyi tarsasagok alapitottak, de helyet kaptak a Tanacsban betegszervezetek és a jelentésebb gyogyszer
gyartok képviseldi is. Az EBC kiemelt feladata az, hogy 1épéseket tegyen annak feloldasa érdekében, amely az
idegrendszeri megbetegedések sulyos tarsadalmi-gazdasagi kovetkezményei és az igen szerény idegkutatasi és
betegellatasi finanszirozas kozott htizodik. Ha figyelembe vessziik azt, hogy az sszes megbetegedés 35%-a a
kozponti idegrendszeri korképek csoportjaba sorolhatd, akkor a jelenlegi raforditasok igen alacsonynak
mondhatok. fgy példaul ismert tény az, hogy a cerebrovascularis kozpontokban (Stroke Unit) kezelt betegek
gyogyulasi esélyei jobbak, mégis a széliitést szenvedett paciensek nagyobb hanyada altalanos belgyogyaszati
osztalyra kertil felvételre. Ugyanakkor meglehetdsen kevés figyelmet forditunk e betegségek megelézésére, noha
az igazi megoldast a prevencié jelentené. Az orvostarsasagoknak egyiitt kell dolgozniuk e program sikere
érdekében.
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Az Eur6pai Agy Tanacs (European Brain Council) és az Europai Neuroldgiai Tarsasagok
Szovetségének (European Federation of Neurological Societies) éllaspontja szerint az
idegrendszeri korképekben szenvedd betegek ellatdsa a teljes egészségiigyi kapacitas
megkozelitéen 1/3-at veszi igénybe. Igy messzemenékig indokolt, hogy a legijabb eurépai

dokumentumokban az agy kutatasa 6nallo fejezetként szerepel.

Az idegrendszer betegségei korében a vascularis neurologiai korképek szerte a vilagon
igen komoly népegészségiigyi problémat jelentenek. Kiemelten fontos ez hazédnkban is, mert
mas orszagokkal Osszehasonlitva sajnos szomoru helyet foglalunk el a rokkantsdggal és
haldlozasi adatokkal kapcsolatos nemzetkozi statisztikakban. A stroke ugyanis az ischemias
szivbetegsége utan a masodik helyen all mint leggyakoribb haldlok, és a vezetd tényezdje a
sulyos mozgaskorlatozottsdg kialakuldsanak. E betegség el6fordulasa csokkenthetd lenne,
hiszen a helytelen taplalkozas, a mozgésszegény ¢életmdd, az eldbbiekkel Gsszefiiggd obesitas
¢s cukorbetegség, a napi gondokbol eredd fesziiltség, a dohanyzas, az alkohol mértéktelen
fogyasztasa alapvetden kozrejatszanak e korkép kialakuldsdban. Kétségtelen tény, hogy a
gyogyszeres prevencio, illetve az elmult években bevezetett thrombolysis Iényeges
eldérelépésnek tekinthetd, de egyértelmii, hogy az igazi megoldast e betegség megeldzése

jelentené.

Hazéankban a kozelmultban nemzeti egészségiigyi programok indultak, igy a ,, Nemzeti
Rakellenes Program”, a , Csecsemé és Gyermekgyogyaszati Nemzeti Program”, a
,lirgosségi Ellatas Nemzeti Program” és végiil, de nem utolso sorban a ,, Sziv és Errendszeri
Nemzeti Program”, amelynek kiemelt fejezete a Vascularis Neurologia. A MOTESZ komoly
feladatot vallalt e programok koordindldsaban, s kiemelt szerepet szdn az
egészségfejlesztésnek, a népegészségiigyi tevékenységnek, valamint a szakma-specifikus
rehabilitacionak. Errendszeri kozpontokat kell létrehozni, amelyekben egymas mellett
parhuzamosan vannak a kiilonboz6 szakrendelések (cerebrovascularis, kardiologiai,
angiologiai, nephroldgiai, diabetologiai, lipidoldgiai, obesitologiai, hypertonologiai stb
szakrendelések kiegészitve a gyogytorna ¢€s rehabilitdcid specialistaival, taplalkozasi
tanacsadassal). Az , Eljen 140/90 Hgmm alatt” program eredményeként a hypertonias
betegeknél 5%-kal nétt a célvérnyomast elértek ardnya. Fontos feladat, hogy a
népegészségligy szakembereivel egylittmiikodve a média bevonasaval jol tervezett az egész
orszagra kiterjedd egészségneveld felvilagosité program induljon, amely felhivja a figyelmet

a stroke és mas keringési megbetegedések megelézésének lehetdségére. E programba be kell
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vonni az iskola-egészségligy és a foglalkozds egészségiigy szakembereit, mert az
egészségnevelést mar kisiskolas korban el kell kezdeni.

Mivel a Magyar Higiénikusok Tarsasaganak célja: ..a magyar higiénia — a
kozegészségiigy, népegészségiigy — valamint a hozzdkapcsolodo — természet-  és
tarsadalomtudomanyok fejlodésének elomozditasa, szakmai érdekeinek hazai és nemzetkozi
képviselete, a tudomanyos miiveltség terjesztése, a tudomdnyos eredmények gyakorlatban

>

tortend alkalmazasanak segitése és osszehangolasa.’

Ezért: Fogjunk 0ssze e fontos feladatok k6zds megoldéasa végett !
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Role of prevention in the ,,National Program of Heart and Circulation
Diseases”

Abstract: The European Brain Council (EBC) is a coordinating council formed by European organisations in
neurology, neurosurgery, psychiatry, basic brain research (neuroscience), as well as patient organisations and
industry. The EBC is determined to eliminate the discrepancy between the huge impact of brain diseases and the
implications of understanding normal brain function on the one hand, and the modest financial and time
resources allocated to brain research, teaching and the care of brain diseases on the other hand. Considering that
35% of the burden of all diseases is caused by brain diseases, these diseases have received relatively little
attention. Despite the proven value of stroke units, for example, the great majority of stroke victims are still
admitted to general medical wards. More effort should be spent on the prevention of this second most
burdensome disease in Hungary. Therefore, the medical societies should work together for the success of this
program.
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