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Osszefoglalas: Nappali tagozatos hallgatok izfelismerd és izkillonbség-felismerd képességének vizsgalatara
kertilt sor 2007-ben. A résztvevok a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar masod-harmad- negyedéves
kozegegészségligy- és jarvanyligyi hallgatdi voltak.

A felmérés célja volt, megvizsgalni, mekkora kiilonbség van az ingerkiiszob €s az azonositasi kiiszob kozott. A
vizsgalat masik célja volt, hogy hallgatoink érzékelnek-e kiilonbségeket kiilonbozoé koncentraciok kozott.

A vizsgalatbol kideriilt, hogy az ingerkiiszob mindenkinél, mar az elsé alacsony koncentracioknal jelentkezett,
de ez nem volt azonos az azonositasi kiiszobbel. Az azonositasi kiiszobre jellemzd, hogy az utolsd, magasabb
koncentracioknal jelezték.

A vizsgalat soran kideriilt, hogy nagyon hamar jelentkeztek az ugynevezett kifaradas jelei, s ezért egyes
koncentraciok kozott nem nagyon sikeriilt kiillonbségeket felfedezni, nem is sziiletett ebben a feladatban teljesen
jo megoldas.

Terveink kozott szerepel, hogy tovabbi érzékszervi vizsgaltatokat végezziink, valamint a vizsgalatokba bevonjuk
a dietetikus hallgatokat is.
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Bevezetés

Az  ¢lelmiszer-biztonsdg az  utobbi
évtizedekben jelentOsen felértékelodott €s
alapvetd elvarassa valt a fogyasztok
korében. A napjainkban zajloé ¢€lelmiszer
botranyok aktudlisan is el6térbe helyezik
azt a kérdést, hogy mit is fogyasztunk, mit
esziink meg? Egy atlag fogyasztdo azonban
csak arra tud hagyatkozni, hogy
remélhetdleg a torvények, illetve a
kiilonbozé  hatésagok  megvédik a
lehetséges karos hatasoktol. A vasarlasnal
jelentds szerepe van az érzékszervi
jellemzOnek is, mas egyéb tényezdk
mellett (ar, markanév, stb.) (1).

Az élelmiszer mindséget a kémiai és
mikrobiologiai  biztonsdgon kiviil mas
tényezok is meghatarozzak: (2)

« a beltartalmi érték,
a csomagolas,
« ¢ésatermék élvezeti értéke.

A hatésagok munkajat a 2003. évi
LXXXII. tv ¢lelmiszer torvény
szabalyozza. ElOirasa szerint a vendég-
latoknak, cukraszatoknak és kozétkeztetési
intézményeknek  gyartmanylapot  kell
alkalmazniuk, amelynek fontos része a
tobbi  kozott az  aldbbi  érzékszervi
tulajdonsagok rogzitése:

iz,

« aroma,
illat,

« szin,

= megjelenés,
- allag.

Az érzékszervi vizsgalatok elsObbséget
¢lveznek mas mindségi paraméterekkel
szemben. Amennyiben a fenti
tulajdonsagok  koziil valamelyik nem
megfeleld, nincs  sziikség  tovabbi
vizsgalatokra, mert az adott élelmiszer
alkalmatlan emberi fogyasztésra.
Gyakorlati  munkdjuk  soran  a
kozegészségligyi és jarvanyiigyi feliigyelok
a gyartmanylapokat is ellendrzik, ill. az

ANTSZ-hez  beérkezett  panaszokkal
kapcsolatban ~ az  adott  ¢élelmiszer
érzékszervi birdlata is munkéjukhoz
tartozik.

A hallgatokat kozel harminc éve
oktatjuk az  érzékszervi  vizsgélatok

jelentdségére, azt azonban eddig nem
vizsgéltuk, hogy ténylegesen milyen
érzékszervi képességekkel rendelkeznek.

Anyag és modszer

Elézetes érzékszervi felmérésiinket 2006-
ban végeztik 60 f0 részvételével,
amelynek soran hallgatoink iz- illetve
szagfelismerését vizsgaltuk
(megjegyezziik, hogy egy felmérésbdl nem
lehet hossza tdva és messzemend
kovetkeztetéseket levonni, mivel az
érzékelés a ,,birdld” aktudlis fizioldgiai és
pszichologiai allapotatdl is fiigghet) (I.
Tablazat).

I. TABLAZAT: A 2006. évi kutatasban résztvevé hallgatok szama és évfolyam szerinti osszetétele
TABLE I. Composition of participant students in research 2006

Hallgatok / Students Evfolyamok / Classes Osszesen/

I . V. T
N6 / Female 15 16 17 48
Férfi / Male 5 4 3 12
Osszesen / together 20 20 20 60




A 2007. majusdban végzett vizsgalatban

résztvevd személyek a  Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Karanak
onként  jelentkez6 nappali tagozata

kozegészségiigyi- €s jarvanyiigyi feliigyeld
szakos hallgatoi koziil keriiltek ki (I
Tablazat). A masodik ¢és harmadik
¢vfolyamot 20-20 f6, mig a negyediket 15

fo képviselte (Osszesen 55 f6). Minden
hallgatoval kozoltiik a sajat eredményét a
vizsgélat végén. FelsOszintli alapfoka
(BSc.) képzésiinkben az els6é évfolyamon
azért nem végeztiink vizsgalatot, mert a
szakirany valasztasa csak a masodik évben
torténik.

IL. TABLAZAT: A 2007. évi kutatisban résztvevo hallgatok szama és évfolyam szerinti

Osszetétele
TABLE II.: Composition of participant students in research 2007
Hallgatok / Students Evfolyamok /Classes Osszesen/
together
Il. IIl. V.
N6 / Female 13 17 13 43
Férfi / Male 7 3 2 12
Osszesen/ together 20 20 15 55
Jelen tanulmanyunk targyat képezo A szabvany szerint az un. ,.¢érzékszervi
felmérésiinkben az  izkiiszobértékeket kifaradas” veszélye miatt egyszerre

vizsgéltuk. A vizsgalatot a MSZ ISO
3972:2003 szabvany (3) szerint ,az
izérzékenység vizsgalati modszere” cimii
leirds alapjan végeztiik. A szabvany az
idevago fogalmakat az alabbiak szerint
hatarozza meg:

= Ingerkiiszob; érzékelési kiiszob
(stimulus  threshold;  detection
threshold): egy érzékszervi
ingernek az a legkisebb értéke,
amely az ¢érzet kialakuldsahoz
szilkséges. Az  érzetet nem
sziikséges azonositani.”

= ,Azonositasi kiiszdb (recognition
threshold): egy érzékszervi
ingernek az a legkisebb értéke,
amely az észlelt érzet azonositasat
lehetdvé teszi”

= Kiilonbségtételi kiiszob
(difference threshold): egy inger
fizikai intenzitdsdban érzékelhetd
legkisebb kiilonbség értéke”

legfeljebb két izzel lehet vizsgalatot
végezni. A négyféle izbdl (édes, savanyu,
keserti, s6s) feldolgozas céljabol a 2006.
évi eredmények alapjan a legjobb ¢és
legrosszabb eredménnyel veégzodott
sorozatot, vagyis az édes és a sos izt
valasztottuk ki a 2007. évi vizsgalat
céljara.

A szabvanynak megfelelden minden
hallgatdé 10 mintat kapott, amelyeket 3
jegyli szamkoddal lattunk el. Minden
izlelés utan a hallgatok a szdjukat
kioblitették és feljegyezték, hogy éreztek-e
valamilyen izt, és felismerés esetén az
el6z6 mintahoz képest észlelt kiilonbséget
is rogzitették.

Egy mintasorozat (III. tdblazat) minden
esetben tartalmazta mind a 8 higitasi
mintat és kettot véletlenszerlien
megismételve. A hallgatok minden esetben
a hig koncentraciotol indultak a toményebb
felé, és nem volt lehetdségiik a mar izlelt
oldatok ismételt vizsgalatara.



III. TABLAZAT. Higitasi sorok, sos és édes mintabol
TABLE III. concentrations of the solutions (salt and sweet samples)

Koncentraciok g/L
i Concentrations (g/L) i
SOS/ Salty EDES/ SWEET

(NaCl oldat) /(NaCl solution) (Szacharéz-oldat)/
(sucrose solution)

0,16 0,34

0,24 0,55

0,34 0,94

0,48 1,56

0,69 2,59

0,98 4,32

1,40 7,20

2,00 12,00

Eredmények

Az eldzetes felmérés soran (2006. szeptember) a 60 hallgatoval végzett két vizsgalati
sorozattal (120 minta) nyert eredményeinket 0sszefoglalva a IV. tablazat mutatja, szazalékos
értékekben. Lathatd a tablazatbol, hogy az édes iz felismerésénél elért magas szazalékkal
szemben igen alacsony volt a sOs iz azonositasi aranya.

IV. TABLAZAT A 2006 szeptemberében végzett elézetes izfelismerés vizsgélat eredményei
(n=120)
TABLE IV.: Results of the previous taste recognition test in September 2006 (n=120)

Edes Savany( Keser(i Sés

sweet sour bitter salty
Azonositotta/ identified 94,2 % 85,0 % 75,0 % 58,3 %
Nem azonositotta/not 5,8 % 15,0 % 25,0 % 41,7 %
identified

A 2007-ben végzett édes iz vizsgalataban
55 hallgato koziil egészségi allapota miatt
1 hallgatdo nem vett részt. gy 54 f6bol a
donté tobbség (47 f6) mar a sorozat
legnagyobb higitasu els6 harom mintajat
nem tiszta viznek, hanem valamilyen

oldatnak érzékelte, tehat az ingerkiiszobot
atlépték, de az oldat azonositdsira csak
igen magas koncentracidban  voltak
képesek. Tiz hallgatd a legnagyobb
koncentraci6 esetén sem tudta az édes izt
azonositani. (1. abra).
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1.ABRA: Az édes iz érzékelésének eredményei 2007-ben (N = 54).
FIG.1: Results of sweet taste perception in 2007

A 2. é4bra oszlopai az édes izt azonositd
hallgatok (N = 44) eredményeit mutatjak, 8
kategoriaban, 1-t61 8 mintaig emelkedd
sorrendben.  Legtobben (12 f6) ot
kiilonb6z6 koncentraciot tudtak
elkiiloniteni. Elgondolkodtatok a szélsé

értékek is. Mind a nyolc mintat 3 hallgaté
ismerte fel, de a 10 vizsgalt oldat koziil a
2-2 azonos mintat 6k sem észlelték. A
masik sz¢lsd oldalon a két leghigabb
oldatot csak egy-egy hallgato tudta
megnevezni.
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2. ABRA: A hallgatok (n=44) csoportositasa annak alapjan, hogy a 8 édes mintabol hanyat voltak
képesek megkiilonboztetni.
FIG. 2: Grouping of students according to how many samples were differentiated from 8 sweet

S6s iz vizsgalatanadl (3. 4bra) az
ingerkiiszOb hasonld, mint az édes iznél,
hiszen az els6 harom higitast 49 {0

samples

érzékelte, de kozilik csak harman tudtak
magat az izt megnevezni.
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3. ABRA: A s0s iz érzékelésének eredményei (n = 55).
FIG 3.: Results of salt taste perception
A higitasi sor koncentracioja [gh] concentrations of the dilutions Fg/L]
A 4. abrarol leolvashato, hogy azok a koncentraciot 5 hallgato kiilonboztetett
hallgatok, akik azonositottdk a sos izt, meg. Egy {6 szerint a mintdk kilencféle
legnagyobb szamban (9 f6) hatféle koncentraciot tartalmaztak.
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4. ABRA: A hallgatok (n=40) csoportositasa annak alapjan, hogy a 8 s6s mintdb6l hanyat voltak
képesek megkiilonboztetni.
FIG 4 Grouping of students according to how many samples were differentiated from § salt
samplesMegbesz¢lés



Jelen felmérésiink kapcsdn az alabbi
kérdésekre kerestiik a valaszt:

=  Melyik az a legkisebb koncentracié
(ingerkiiszob), amelyet minden
hallgato érzékel?

* Hol van az azonositasi kiiszob?

=  Tudnak-e kiilonbséget tenni a
hallgatok az egyes koncentraciok
kozott?( 4)

Megallapitottuk, hogy hallgatdink
tobbsége az elsé harom kis koncentracid
esetén mar érzékeli az izt, bar egy hallgatod
az izt csak az utols6 koncentracional
érzékelte.  Adataink alapjan az s
igazolhatd, hogy édes iznél 3 {0, illetve sos
iznél 2 {6 kivétel, az ingerkiiszob és az
azonositasi kiiszob nem azonos
hallgatéinknal,, A  tobbi  hallgatonal
magasabb az azonositasi kiiszob, mint az
ingerkiiszob. Figyelemre méltonak tartjuk,
hogy hallgatdéinknak nehézséget okozott
kiilonbséget tenni az egyes koncentraciok
kozott, a kifaradas jelei viszonylag gyorsan
jelentkeztek, hibatlan megoldast egyetlen
egy hallgatd sem ért el.

A targyilagossag érdekében meg kell
jegyezniink,  hogy az  érzékszervi
vizsgéalatok kozott a jelen tanulmény
keretében elvégzett vizsgalat tipus a
legnehezebb feladatok egyike, amelynek
eredményes teljesitése gyakorlott
biraloknak is nehézséget okozhat. igy,
kiilonésen minden gyakorlas nélkiil, nem
keltett meglepetést szamunkra, hogy azt
hallgatéinknak sem sikeriilt hibatlanul
végrehajtani.

Terveink szerint a kozeli jovOben a
tovabbi érzékszervekre vonatkozo
vizsgalat sorozatot is elvégezziik, sot
dietetikus hallgatokat is bevonunk a
mintdba. Mindennapi munkdjuk soran
ugyancsak  jelentés az  érzékszervi
felismerés képessége, azonban ellentétben
a kozegegészségligyi-jarvanyligyi
feliigyel6 hallgatokkal, a dietetikusok
gyakorlati  oktatdsa  ezen  képesség
fejlesztés€éhez is hozzajarulhat. Kérdés,
hogy ez a fejlesztd hatds milyen mértékd,

¢s valamilyen formaban alkalmazhat6-e a
kozegegészségligyi-jarvanyligyi  feliigyelo
hallgatok oktatasi programjaban.
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Food safety and sensory analysis. Public health students’ salt and sweet
perception

Abstracts: The measurement and investigation of abilities of taste-recognition and perception of the taste-
intensity differentiation were carried out in the year 2007. The participants were full time 2nd, 3rd, 4th year
students in Semmelweis University Department of Public Health. It was the intention of our measurement
whether there was a difference between stimulus threshold and recognition threshold. Our other intention,
whether our students were able to make a distinction different concentrations. It turned out that the stimulus
threshold was sensed by everybody at several low concentrations, but that was far away from the recognition
threshold. The threshold of the recognition was found to be at the last few higher concentrations. Signs of fatigue
developed very soon, therefore the students were not able to differentiate among the concentrations, they did not
achieve good results in these respects. In our project we will make further sensory analysis and we would like to
involve the dietician students into this project too.

Keywords: sensory analysis, stimulus threshold, recognition threshold, differentiation threshold
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