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Osszefoglalas: Az Egészségiigyi Radiologiai Méré és Adatszolgaltatdo Halozat (ERMAH) az egészségiigyi tarca
alarendeltségében, az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) szervezeti keretein beliil
mikddik. A halozat feladata az agazatra haruld kornyezeti sugarvédelmi, sugaregészségiigyi feladatok ellatasa
normal id6szakban ¢€s nuklearis, illetve radioldgiai veszélyhelyzetben egyarant. A rendes idészaki ellendrzési
program kiterjed a lakossag sugarterhelésének kozvetlen, vagy kdzvetett becsléséhez felhasznalhaté mintak, azaz
levegd (aeroszol és fall-out), felszini viz, talaj, novényzet (takarmany és fil), novényi eredetli élelmiszerek
(gabona, zo6ldség, gyiimdlcs, kenyér), allati eredetii élelmiszerek (tej, tejtermék, hus, tojas) és ivoviz
vizsgalatara. A monitorozo jellegli, Osszesbéta-aktivitds mérések mellett a halozat laboratériumaiban nagy
szamban folytatnak nuklid-specifikus, elsdsorban gamma-spektrometriai, vizsgalatokat is. A 275/2002. (XII.
21.) Korm. rendelet hatalyba 1épése ota a haldozat laboratoriumai ivovizben tricium méréseket, valamint
ivovizben, tejben és vegyes élelmiszerben 90Sr meghatarozasokat is végeznek. A méréhaldzat tevékenységét az
Orszagos ,,Frédéric Joliot-Curie” Sugarbiologiai és Sugaregészségiigyi Kutato Intézet (OSSKI) altal kidolgozott
¢és az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (OTH) altal jovahagyott éves mintavételi és vizsgalati program hatdrozza
meg. A mérési eredményeket a halézat munkdjanak koordinalasaért és szakmai feliigyeletéért felelos OSSKI
gyljti, tarolja, értékeli és dolgozza fel. Az adatokbdl kiindulva elvégzi a hazai lakossag mesterséges forrasokbol
(elsésorban a csernobili eredetii 137Cs) szarmazo sugarterhelésének meghatarozasat, 1égzésteljesitmény, ivoviz-
és élelmiszer-fogyasztasi adatok, valamint belégzési és lenyelési dozistényezOk felhasznalasaval. 2006-ban a
laboratoriumok az ERMAH mintavételi és vizsgalati programon beliill az orszag egész teriiletérél szarmazé 3020
kapott adatokkal valod Osszevetésével megallapithatd, hogy a fobb kornyezeti elemekben, valamint az emberi
fogyasztasra keriild élelmiszerekben és ivovizben a tilnyomorészt természetes eredetli Osszesbéta-aktivitas a
kisebb-nagyobb ingadozasoktol eltekintve nem valtozik, a mesterséges 137Cs aktivitaskoncentracidja pedig az
alkalmazott méréstechnika kimutatasi hatara koriil mozog, azaz a mintak jelentds részében kimutatasi hatéar alatt
van. A mesterséges radionuklidok sugarzasabol szarmazo atlagos lakossagi sugarterhelés 2006-ban - kiilsé és
bels6 forrasokbol egyiittesen — 3,4 pSvidv-1 volt, ami alig tobb, mint 1 ezreléke a magyar lakossag természetes
radioaktiv forrasokbol szarmazo, atlagosan 3,1 mSv[dv-1 sugarterhelésének. Az év soran sugaregészségiigyi
beavatkozast igénylé mérési eredmény nem volt. A Paksi Atomerémiiben 2003 aprilisiban bekovetkezett sulyos
lizemzavar kornyezeti hatasainak felmérésére inditott specialis — az ERMAH rendszeres mérési programjan
talmend — vizsgalati program 2006-ban is folytatddott, de mar csokkentett kapacitassal. Az elmult évben ennek a
programnak a keretében levegd (aeroszol) mintdk heti gamma-spektrometriai mérésére, valamint napi
gammadozis-teljesitmény mérésekre keriilt sor. Megallapitottak, hogy a kdrnyezetben tovabbra sem volt
tapasztalhatd a radioaktivitas szintjének emelkedése. A tudomdnyos igényli mérések alapjan a lakossag
megnyugtathatd. A rendszeres kdrnyezeti sugaregészségiigyi mérések fontos szerepet jatszanak a sugarzas-
monitorozasi halézat tizemképességének folyamatos és naprakész fenntartdsaban és a lakossag kornyezeti
sugarterhelésének értékelésében egy esetleges nuklearis baleset vagy radioldgiai veszélyhelyzet esetén.
Kulesszavak: radiologiai méréhaldzat, kornyezeti radioaktivitas, é€lelmiszerek radioaktiv szennyezettsége,
lakossagi sugarterhelés-jarulék.
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El6zmények

Az ERMAH laboratoriumok kialakitasa
1975-ben kezdddott. A halézat a kezdeti
id6szakban nagyrészt polgari védelmi, a
nuklearis  fegyverek  hatdsa  elleni
védekezésre valo felkésziilési feladatkorrel
rendelkezett. Az ERMAH miikodésében
mindségi fejlodést és egyben
sulyponteltolédast az atomenergia békés
célu alkalmazaséaval kapcsolatos
feladatokra a  hazai  atomenergetika
kialakulasa (Paksi Atomerdmii) és a 80-as
években bekovetkezd atomerdmii balesetek
(kiilondsen a csernobili) hoztak. Egyre
nagyobb hangsulyt kapott a lakossag
mesterséges, majd az utdbbi években a
természetes  eredetli  sugarterhelésének
becslése. Napjainkban, a kornyezetiinkben

talalhato mesterséges eredetli
radioaktivitasnak két fO forrasa van: a
1égkori atomfegyver-kisérletekbol
szarmazo, illetve a csernobili

reaktorbaleset okozta szennyezddés. Mara
mindkét  forrds  szennyez0  hatdsa
elhanyagolhatéan kicsi, csupdn egyes
kornyezeti elemekben kimutathatd. A
tarsadalmat  azonban egyre  jobban
foglalkoztatja a  sugdrz6  anyagokat
alkalmazo technologiakbol kozvetleniil (pl.
az atomerémiivek miikddése soran), és
kozvetve (pl. a radioaktiv
hulladéktarolokbol) kornyezetbe kijutott,
vagy potencialisan  kijutd radioaktiv
anyagok mennyisége, viselkedése és az
ennek kovetkeztében varhaté egészségi
kockézat. Az ellen6rzé halozat folyamatos
tevékenysége ¢és korszeriisitése azért is
fontos, mert egy esetlegesen bekovetkezd
lizemzavar, vagy baleseti kibocsatas hatasa
is a meglévo adatsorok alapjan elemezhetd
¢s értékelhetd.

A hélézat laboratériumaiban  vizsgalt
kornyezeti mintdk a kovetkezok voltak:
aeroszol, fall-out, felszini viz, talaj, fii és
né¢hany takarmanyféle. Ezenkiviil
vizsgaltuk az alabbi ¢élelmi anyagokat és
¢lelmiszereket: szemes termények (buza,
kukorica, rizs, arpa, rozs), zoOldségfélék

(salata, paprika, paradicsom, burgonya,
répa, kaposzta, hagyma, stb.), gyiimolcsok
(eper, meggy, alma, Oszibarack, sz6l106,
banan), tej és tejtermékek ( tejpor, turd,
sajt), husfélék (sertés, marha, baromfi),
tojas, kenyér, tovabba vegyes élelmiszer,
asvany- és voviz. A halozat
laboratoriumaiban tobb mint husz éve
folydo mérések eredményeit 1991 ota

kozoljiik rendszeresen az

Egészségtudomany c. folyodiratbanl.
Eredmények

Az ERMAH laboratériumok 2006-ban

Osszesen 3020 kornyezeti és

¢lelmiszermintabol 5092 vizsgalati

eredményt kaptak. Ez 2005-hoz

viszonyitva mintegy 15%-os csokkenést
jelentett a mintaszamban és a vizsgalati
eredmények szdmaban egyarant. Az 0sszes
vizsgadlt mintdnak mintegy fele volt
kornyezeti, ezek jelentds része levegd ¢€s
viz, 11%-ban talaj és ndvényzet. Az
¢élelmiszerek tették ki a mintdk masik felét,
beleértve a 13%-nyi ivo-, és dsvanyvizet is.
A kiilonbozd  élelmiszerek  koriilbeliil
egyenld ardnyban szerepelnek a vizsgalati
programban.

A mérések mintegy felét a minden
mintabol elvégzett Osszes-béta aktivitas-
meghatdrozas tette ki. A nuklidspecifikus
gamma-spektrometriai mérési eredmények
szama kozel 32%. Ezek az eredmények a
137Cs aktivitaskoncentracidjan kiviil a

crer

crer

kimutatdsi hatar alatti eredményt kaptunk.
Ezekben az esetekben az  adatok

feldolgozésa soran konzervativ
kozelitésként a  kimutatasi  hatdrral
szamoltunk, azaz a tényleges

aktivitaskoncentraciot minden bizonnyal
feliil becstiltiik.

Az ERMAH halozat keretében 2006
elejétél a Baranya ¢és Tolna megyei
decentrumok Osszevonasaval 6 kdzépszinti
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laboratorium  miikodik, amelybdl 4
laboratorium harom-harom megye tertiletét
ellendrzi, a Tolna megyei laboratériumhoz
pedig hat megye teriiletének ellendrzése
tartozik. A fOvarosi decentrum hataskore
csupan a fovaros és Pest megye teriiletére
terjed ki, mivel ezen a terlileten van a

legtobb Gn. kiemelt létesitmény --
oktatoreaktor, kutatoreaktor,
radioaktivhulladék-tarol6 --,  valamint

radiozotopokat felhasznald intézmény. A
mérési program végrehajtasaban
kozremtikodott az  OSSKI  kdzponti
laboratoriuma ¢és  2006-ban még a
Komarom-Esztergom megyében miikodo
alapszintii laboratorium is. A
laboratoriumok mérési eredményei
ellenérzés utdn az ERMAH informacids
kézpontjdba, majd az OSSKI altal

mikodtetett Orszagos Kornyezeti
Sugarvédelmi Ellen6rz6 Rendszer
(OKSER) informacios kozpontja

adatbazisaba keriilnek.

A vizsgalt mintdkban meghatarozott
aktivitds-koncentraciokat a decentrumok
teriiletei szerint Osszesitettiik, atlagoltuk,
hogy az esetleges foldrajzi eltéréseket ki
tudjuk mutatni. (Megjegyezziik, hogy ez
leginkabb a talaj 137Cs eredmények
esetében varhatd, a csernobili baleset
kovetkeztében az orszagban kialakulo
szennyezettség teriileti  egyenetlensége
miatt.) A vélhetd iddbeli valtozasok
kimutatasara, nyomon kovetésére a mérési
eredményekbdl elegendd szdmu (n = 10)
adat  esetén  negyedéves  atlagokat

szamoltunk (aeroszol, fall-out). Ahol ennél
kisebb volt a mérésszam (elsésorban az
¢lelmiszer-, talaj- és flimintaknal a 137Cs
-koncentracid esetén), ott az egyes régiokra
csak az egész éves atlagot hataroztuk meg.
Emellett meghataroztuk a vizsgalt mintak
¢ves atlagos aktivitas-koncentracidit az
orszag egész teriiletére vonatkozdan is.

A 1égkor radioaktiv
szennyezettségének vizsgalatira aeroszol
¢s fall-out mintdk mérése folyt. 525
aeroszol minta negyedéves iddszakra
szamitott Osszes-béta
aktivitaskoncentracio-janak teriiletenkénti
atlagai 1,9 és 14 mBqlth-3 kozott voltak,
ez a tartomany valamivel kisebb, mint
2005-benl. A halézatban négy
laboratorium rendelkezett kozepes
légforgalmi mintavevdvel, lehetdvé téve
az aeroszol radionuklid 0Osszetételének
gamma-spektrometriai elemzését. A mérési
eredmények alapjan a 137Cs
aktivitaskoncentraciok negyedéves teriileti
atlagai 0,7 és 8 uBqlth-3 kozott valtoztak,
a jellemz6 értékek azonban a 4,4 uBqlh-3
éves, orszagos atlag koriiliek voltak,
teriileti kiilonbségek nélkiil.

A 123 fall-out minta negyedéves és
tertiletenkénti Osszes-béta
aktivitaskoncentracidinak atlagai 2,0 és 28
Bqlth-2.(30 nap)-1 kozottiek voltak. A fall-
out 137Cs aktivitasdnak negyedéves
terlileti atlagai 107 mérés alapjan 0,07 és
2,4 Bqth-2.(30 nap)-1 kozott valtozott, a
legnagyobb értéket
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1. abra Felszini viz és ivoviz mintavételi pontok az orszag teriiletén

Fig. 1: Sampling points of surface waters and drinking water in Hungary
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2. abra Az ivoviz, folyovizek és allovizek Osszes béta-aktivitasanak
éves teriileti atlagai
Fig. 2: Annual regional average values of gross-beta activity in

drinking water, river and lake waters
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Hajdu-Bihar megyében, a legkisebbet
Csongrad megyében mérték. (Meg kell
azonban jegyezni, hogy a mért eredmények
89%-a kimutatasi hatar alatt volt.)

A felszini vizfolyamok és tavak vizét,
valamint a nagyobb telepiilések ivovizét
kozel 80 mintavételi ponton havi
rendszerességgel ellendrzik a
laboratoriumok (1. abra). A 261 foly6viz-
mintaban, illetve a 83 allévizmintaban
mért Osszes-béta aktivitds negyedéves
idészakra szamitott atlagai 0,09-0,35;
valamint 0,07-0,70 Bqldm-3 kozottiek
voltak. A 144 vezetékes ivovizmintaban
mért Osszes-béta aktivitaskoncentraciok
negyedéves atlagértékei 0,04-0,21 kozott
valtoztak, a teriileti maximum kisebb volt
mint a felszini vizeké. Az Osszes-béta
aktivitaskoncentraciok éves atlagai a
folyoviz-, é&lloviz- ¢és i1vovizmintdkban
hasonlo, egyenletes teriileti eloszlast
mutattak (2. abra). Az ivdévizben mért
Osszes-béta aktivitaskoncentraciok minden
mintanal megfeleltek a WHO 4ltal ajanlott
1,0 Bqldm-3 referencia szintnek2.

Ivovizben a 137Cs
aktivitaskoncentracigjainak mindossze 11
mérési eredménye igen kicsi, kimutatasi
hatar alatti volt. Az egyes
laboratoriumokban a feldolgozott minta
mennyisé-gétdl és  az  alkalmazott
meéréstechnikatol, valamint mérési
koriilményektdl fliggd kimutatasi hatarok
2,0-10 mBqldm-3 kozott valtoztak. (A
137Cs aktivitaskoncentracidjanak
tényleges értéke ennél nagy
valodszinliséggel 1-2  nagysagrenddel
kisebb. Ezt alatdmasztjak a korabbi évek
tapasztalatai, és a Paksi Atomerdmii

kornyezetében miikodo Hatosagi
Kornyezeti Sugarvédelmi  Ellendrzd
Rendszer (HAKSER) 4ltal 2005-ben a
137Cs-re kémiai elvalasztassal
meghatarozott, jorészt ugyancsak
kimutatasi hatar alatti ivoviz-

koncentraciok, 0,16-0,94 mBqldm- 3 is3.)
2004-t6l a halézat laboratoriumai a
vizsgalati program szerint az ivoviz 90Sr

crer

Félévenként a megyékbdl vett dsszesen 34
minta mérési eredménye alapjan a 90Sr
mBqldm-3  kozott  valtoztak és  az
eredmények kétharmada kimutatasi hatar
alatti volt.

A 275/2002. (XII. 21.) Korm. rendelet
alapjan a decentrumokhoz tartoz6 megyék
terliletérdl vett mintdkban ivovizekben is
megkezdddott féléves gyakorisaggal a 3H
meghatarozasa. Az Osszesen 30 mintaban
mért 3H-aktivitdskoncentracio 0,15-1,7 Bq
[dm-3 kozott valtozott. Ez a tartomany
kozel két nagysagrenddel kisebb, mint a
201/2001. (X. 25.) Korm. rendeletben
indikator jellemzdéként megadott 100 Bqll
dm-3 érték.

A talaj mintazasat a fels6 0-10 cm
rétegbdl végezték a haldézat munkatarsai. A
talajban a 137Cs eloszlasat elsésorban a
teriilet hasznositasa, illetve a talaymiivelés
eltér6 modja  hatdrozza meg. A
talajfelszinre kiiilepedett 137Cs erdsen
kotédik a talaj asvanyi frakcigjahoz, igy
talajtipustol fiiggd mértékben, hossza ideig
jellemzden a felszini rétegekben marad.
Emiatt a miveletlen talajok felsé 10 cm-es
rétegében a csernobili baleset utdni
években nagyobb volt a cézium
aktivitaskoncentracidja, mint a mivelt
teriileteken. Ez az eltérés az utobbi
években mar elhanyagolhatd mértékiire
csOkkent, ezért nem értékeltik kilon a
mivelt illetve miiveletlen talajokat. Az
egyedi mintakban mért 137Cs
-koncentracié 0,69 ¢és 34 Bqlkg-1 kozott
valtozott, kisebb maximummal mint a
2005-ben  egyedi  mintdkban = mért
legnagyobb értek (56 Bqllg-1). Az
eredményekben valamelyest még
tikrozédik a 137Cs csernobili balesetet
kovetd kihullasanak orszagos eloszlasa (3.
abra).

A flivekben ¢és takarmanyfélékben
mért 137Cs aktivitdskoncentraciok mar
erosen lecsokkentek, az egyedi mérési
eredmények terjedelme 0,063-2,9 Bqlkg-1
kozotti volt (szaraz tomegre



EGESZSEGTUDOMANY, LII. EVFOLYAM, BUDAPEST, 2008 2. SZAM

vonatkoztatva), a minimum érték azonos a

mérést jellemzd kimutatdsi hatarral. A

talaj- és fli-, valamint takarmanymintdkban
mért 137Cs -koncentraciokbdl szdmitott
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Baranya Borsod Hajda Csongrad Pest-Bp. Gyor Tolna

3. 4bra Talajokban valamint fi- és takarméanyfélékben mért *’Cs

aktivitaskoncentraciok éves teriileti atlagai

Fig. 3: Annual regional average values of "*'Cs activity concentrations of soil

(black, left ordinate), grass and feedstuff (white, right ordinate)

Az ellen6rzott zoldség- és gylimdlestélék
korét ugy valasztottuk meg, hogy az
jellemezze az  atlagos  fogyasztasi
szokdsokat ¢és igazodjon a szezondlis
valtozasokhoz. T¢li hénapokban az alma és
déligytimolcsok mellett a burgonya, tavaszi
honapokban foként a leveles primor
z6ldségfélék és a kora nyari gylimolesok,
majd az ¢év masodik felében a nyari
z0ldség- és gylimolcsfogyasztas jelentOs
részét kitevd paprika, paradicsom, barack,
sz0l0 stb. vizsgalatara kertilt sor. A vizsgalt
mintdk mintegy 90%-aban a 137Cs
aktivitaskoncentracidja kimutatdsi hatar
alatti volt, a legnagyobb mért érték a 2005.
¢vhez hasonldéan nem haladta meg sem a
z0ldségfélek, sem a gyiimolcsok esetében a
0,30 Bqlkg-1-ot. A teriileti atlagokban
mutatkozé mintegy 20-szoros eltérést a
kimutatdsi hatarok kozotti  kiilonbség
eredményezte.

A szemes termények kozil a
laboratériumokban rendszeresen a buza,
rozs, arpa, rizs €s kukorica radioaktivitasat
vizsgaljak, illetve a beldliik késziilt kenyér

és egyeéb pékaru ellenérzését végzik. A
gabonafélékrél is elmondhatd, hogy a
137Cs koncentracioja az utdbbi évekhez
hasonldan a vizsgalt mintdk tobb mint
90%-aban mar a kimutatidsi hatdr alatt
maradt. A szemes termény kenyérré torténd
feldolgozasa soran a 137Cs koncentracidja
altalaban még tovabb csokken. A
gabonaban ¢és kenyérben mért 137Cs
-aktivitdskoncentraciok tertileti
kiilonbségeire a z0Oldség- €s
gylumolcsféléknél elmondottak érvényesek.
38 gabonamintaban a 137Cs
koncentracidja 0,010-0,23 BqRg-1 kozott
valtozott, azonban ezek egyuttal a
kimutatdsi hatdrok kozotti kiillonbségek is.
A vizsgalt 31 kenyérmintdban a
koncentraciok majdnem minden esetben a
kimutatasi hatar alattiak voltak (0,030-0,24
Bqlkg-1).

Az éllati eredetli élelmiszerek koziil a
husfélék (sertés, marha, baromfi) 137Cs
abran lathatoak. Az 6sszesen 46 (rendre 15,
15 ¢és 16 minta) gamma-spektrometriai
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elemzése szerint az egyedi 137Cs értékek a aktivitaskoncentracidinak éves, orszagos
0,040-0,25 Bqlkg-1 tartomanyba estek, ami atlagai alig kiilonboztek (rendre 0,10; 0,15
a mintdk mintegy felénél ténylegesen mért ¢s 0,080 BqlRg-1).

értekeket jelent. A kiilonféle husok
03 - B marhahus

[Isertéshus

[ Ibaromfihus

0.2 o

Bqlkg

1k IDH H

Baranya Borsod Hajdi Csongrad Pest-Bp. Gyoér Tolna

4. abra Husfélékben mért ¥'Cs aktivitdskoncentraciok éves teriileti atlagai
Fig. 4: Annual regional average values of '*’Cs activity concentrations of

beef (red), pork (pink) and poultry meat (pale pink)
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5. 4bra. Tej- és tejporban mért *’Cs aktivitis-koncentraciok éves tertileti atlagai

Fig. 5: Annual regional average values of *’Cs activity concentrations of fresh milk (white,

left ordinate) and milk powder (grey, right ordinate)
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Tejbdl ¢és tejtermékekbdl (sajt, turd és
tejpor) Osszesen 422 mintat vizsgaltak a
halozat  laboratériumai (a  gamma-
spektrometriai eredmények szdma ennél
joval kisebb, 62 volt). Az egyedi
tejmintakat iddszakonként egyesitve ¢és
eldkoncentralva, 10-12 liternyi nyerstejnek
megfeleld mintdkbol végezték el a gamma-
spektrometriai elemzést. Az egyesitett
tejmintakban végzett mérések eredményei
a 0,0070-0,065 Bqgldm-3 koncentracid
tartomanyba estek. (Az esetek 72%-aban a
137Cs-koncentraci6 a kimutatasi hatarnal
kisebb volt.) Az orszadg teriiletére
vonatkozo éves atlag 0,045 Bqldm-3. Az
orszag teriiletén mért legnagyobb érték
nyerstejre 0,065 Bqldm-3 volt. Ez az adat
joval kisebb mint a 2005-ben mért
maximum (0,25 Bqldm-3). A sajtban és
turoban mért 137Cs aktivitaskoncentracid
éves, orszagos atlaga a tejnél magasabb,
0,15 és 0,11 BqRg-1 volt. A tejporban — a
technologiabdl eredd koncentralodas miatt
— a tejnél kozel tizszer nagyobb, 0,40 Bqll
kg-1 atlagos aktivitaskoncentraciot mértek.
A tejben ¢és tejporban mért 137Cs
koncentraciok éves atlagértékeinek teriileti
eloszlasat mutatja az 5. abra.

2004-t6l a decentrumonként dsszesitett
tejmintakbol negyedéves gyakorisaggal
90Sr meghatarozasokat is végeztek. Az
orszagos ¢éves atlag 2006-ban 0,026 Bqll
dm-3 volt, amely hasonlé a 2005. évi
értékhez (0,020 Bqldm-3).

2004-ben megkezdték a
kozétkeztetésbol mintazott vegyes
¢lelmiszer féléves gyakorisagl radioldgiai
vizsgélatat. A mintdk 137Cs
aktivitaskoncentracigja a 0,0054-0,063 BqlJ
nap-1 tartomanyban valtozott, 0,020 Bqll
nap-1 orszagos, éves atlaggal, a 90Sr
aktivitaskoncentracio éves orszagos atlaga
0,030 Bq[dap-1 volt.

Az Osszes-béta mérések eredményeit
(mintaszdmok, az aktivitdskoncentraciok
terjedelme az egyedi mintakra ¢és a
negyedéves teriileti atlagokra vonatkozodan,
valamint az egyedi mérések orszagos
atlaga) az I. tablazat, a 137Cs -mérések
hasonldan csoportositott eredményeit a II.
tablazat foglalja Ossze. A III. tdblazat a
90Sr ¢és 3H mérések eredményeit
tartalmazza, feltiintetve a mintaszamot, az
egyedi mintak ¢és a negyedéves, valamint
féléves atlagok terjedelmét valamint az
egyedi mintdk eredményei alapjan képzett
orszagos éves atlagokat Bqldm-3, illetve
Bqgdap-1 egységekben. Amint azt mar
kordbban emlitettiik, a mintdk jelentds
részénél a kimutatasi hatarral figyelembe
vett értékek miatt az atlagos 137Cs
-koncentraciok altalaban feliilbecsiiltek.
(Megjegyezziik, hogy a Budapesti 137Cs —
aktivitds koncentraciok az OSSKI mérési
eredményei, mivel a fovarosi laboratorium
gamma-spektrométerének meghibasodasa
miatt méréseket nem tudtak végezni,
tovabba a kordbbi Baranya megyei
decentrum teriiletén a mintdk begyiijtését,
elokészitését és mérését a Tolna megyei
laboratoriumban végezték.)

A talaj 137Cs
sugarterhelés becsléséhez 0,1 nSv[H-1Bqg-1
Kg értékli konverzids tényezdt és 0,8,
illetve 0,2 értékli korrekcios tényezoket -
¢piiletben  tartézkodds idéhanyada és
arnyékolasi tényezd — hasznaltunk4. 1.
TABLAZAT: Az Egészségiigyi Mérs- és
Adatszolgaltatd Halézat (ERMAH) altal 2006-
ban elvégzett Osszes-béta
aktivitaskoncentraci6-mérések  szama, az
egyedi mintak koncentracioi és a negyedéves
teriileti atlagok terjedelme, az egyedi mintak
alapjan képzett orszagos atlag (Bqlg-1, illetve
Bqldm-3, ha masként nincs jelolve)
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TABLE I: Number of gross-beta activity measurements performed by the laboratories of NPHMOS in
2006; activity concentration ranges of individual samples and quarterly regional averages; country
averages of individual samples in BqlRg -1 or Bqldm-3 units (if not indicated otherwise)

) . Egyedi Negyedéves  povedi mintak
Kornyezeti elemek / mintak/ atlag/ .
Environmental and N Individual Quarterly gtlagg / Mean  of
food samples samples averages individual samples

min.- max. min.- max.
Aeroszol, mBq[th-3 525 0,31-130 1,9-14 3,6
Fallout,  Bqh-2[(B0 123 0,88-48 2,0-28 9,3
Folyoviz/ River water 261 0,030-0,71 0,090-0,35 0,17
Alléviz / Lake water 83 0,020-1,8 0,070-0,70 0,32
Ivoviz / Tap water 144 0,010-0,79 0,040-0,21 0,11
Talaj / Soil 47  86-950 260-740 470
Fu, takarmany /Grass, 83  84-1200 84-960 450
Z5ldség /Vegetables 171 20-180 37-94 71
Gytimolcs / Fruit 167 11-160 16-67 49
Gabona /Cereals 53 18-170 20-160 103
Kenyér /Bread 121 12-61 27-53 36
Tej / Milk 302 18-57 35-50 44
Sajt /Chees 45  6,5-59 14-42 25
Taré /Curd 45  7,5-43 14-43 27
Tejpor /Milk powder 30  210-640 250-640 440
Sertéshus /Pork 55  51-140 65-130 94
Marhahus /Beef 56  51-150 61-110 88
Baromfihus /Poultry 56  56-120 65-110 91
Vegyes élelmiszer, Bq2 30-48 30-48 39
nap-1
Tojéas /Egg 47  12-52 30-44 37
Asvényviz /Mineral 37  0,060-0,40 0,060-0,40 0,15
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II. TABLAZAT: Az Egészségiigyi Méré- és Adatszolgaltato Halozat (ERMAH) éltal 2006-ban
elvégzett 137Cs aktivitaskoncentracio-mérések szama, az egyedi mintak koncentracioi és a
negyedéves teriileti atlagok terjedelme, az egyedi mintak alapjan képzett orszagos atlag (Bqllg-1,

illetve Bqldm-3, ha masként nincs jelolve)

TABLE II: Number of 137Cs activity concentration measurements performed by the laboratories of
NPHMOS in 2006; activity concentration ranges of individual samples and quarterly regional
averages; country averages of individual samples in Bqlkg -1 or Bqldm-3 units (if not indicated

otherwise)

Kornyezeti elemek / Egyedi Negyedéves Egyedi mintak
Environmental and N  mintak/ atlag/ atlaga / Mean of
food samples Individual Quarterly individual samples
Aeroszol, mBq[th-3 224 0,00020-0,019 0,00070-0,0080 0,0044

Fallout,  Bqh-2[(30 107 0,0010-7,2 0,0070-2,4 0,30

Folyoviz/ River water 34  0,0010-0,060 0,0020-0,060 0,0080

Ivoviz / Tap water 11 0,0020-0,010 0,0030-0,010 0,0060

Talaj / Soil 70  0,69-34 2,2-20 9,5

Fu, takarmany /Grass, 24  0,063-2,9 0,070-2,9 0,71

Z5ldség /Vegetables 48 0,010-0,30  0,010-0,24 0,070

Gytimolcs / Fruit 49  0,010-0,30 0,010-0,23 0,060

Gabona /Cereals 38 0,010-0,23 0,010-0,22 0,10

Kenyér /Bread 31 0,030-0,24 0,030-0,16 0,080

Tej / Milk 25  0,0070-0,065 0,0070-0,065 0,045

Sajt /Chees 14 0,0050-0,31 0,0050-0,31 0,15

Tar6 /Curd 11 0,010-0,26 0,010-0,26 0,11

Tejpor /Milk powder 12 0,0050-0,97 0,0050-0,97 0,40

Sertéshus /Pork 15  0,040-0,23 0,050-0,23 0,10

Marhahus /Beef 15 0,030-0,25 0,030-0,25 0,15

Baromfihus /Poultry 16  0,040-0,25 0,040-0,25 0,080

Vegyes élelmiszer, BqC 10 0,0054-0,063  0,0054-0,06 0,020

nap-1

Tojas /Egg 15 0,010-0,16 0,010-0,16 0,060

Asvanyviz ~ /Mineral 2 0,010-0,040 0,010-0,040 0,020
A belégzéssel, ¢élelmiszerrel, illetve kovetkezdkben felsorolt belégzésio,
ivovizzel a szervezetbe keriilt 137Cs altal a ivoviz-6 és élelmiszer-fogyasztasi adatok7
hazai lakossagot ér6 évi effektiv dozis felhasznalasaval végeztik el:

becsléséhez a II. tablazatban k6zolt 137Cs-
koncentraciokbol indultunk ki. (Az ivoviz
esetében annak 3H -tartalmat is figyelembe
vettiik, 0,65 Bqldm-3 atlagos koncentraciot
feltételezve.) A szamitasokat a megfeleld
déziskonverzids tényezokS és a

légzésteljesitmény 8400 m3ldv-1, az egy
fore jutd ivovizfogyasztds 600 dm3(dv-1,
tej ¢és tejtermék 83 kgldv-1, hus ¢&s
huskészitmény 59 kgldv-1, cerealidk 71 kgl
év-1, zoldségfélék 60 kgldv-1,
gyumolcsfélék 59 kgldv-1.
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III. TABLAZAT: Az Egészségiigyi Méré- és Adatszolgaltato Halozat (ERMAH) altal 2006-ban
meghatarozott 90Sr és 3H aktivitas-koncentracio-mérések szama, az egyedi mintdk koncentracioi és
a féléves teriileti atlagok terjedelme, az egyedi mintak alapjan képzett orszagos atlag (Bqldm-3, ha
masként nincs jeldlve)

TABLE III: Number of 3H and 90Sr activity concentration measurements performed by the
laboratories of NPHMOS in 2006; activity concentration ranges of individual samples and half-yearly
regional averages; country averages of individual samples in Bqldm-3 units (if not indicated

otherwise)
Egyedi Negyedéves Féléves Egyedi
Kornyezeti elemek / mintak/ atlag/ atlag/ Half- mintak
Environmental and N Individual Quarterly year mean  atlaga/ Mean
food samples samples averages min.- max.  of individual
min.- max. min.- max. samples
Tej / Milk (Sr-90) 22 0,0020-0,10  0,0020-0,10 0,026
Ivoviz / Tap water 34 0,00050- 0,0090
(Sr-90) 0,00050- 0,030
0,067
Vegyes ¢lelmiszer / 11 0,0060-0,060 0,030
Mixed food (Sr-90), 0,0060-0,060
Bq[dap-1
Ivoviz / Tap water 30 0,15-1,7 0,15-1,6 0,65
(H-3)
A fenti adatok segitségével becsiilt, sugarterhelés minddssze 0,42 pSvidv-1
mesterséges  forrdsokbol eredd  éves nagysagi. Osszességében a mesterséges

sugarterhelés Osszetevdit a I'V. Tablazatban forrasokbol  szarmazé 3,4  HUSv.év-1

foglaltuk Ossze. A tablazatbol lathatéan a
talaj mesterséges eredetli sugarzasabol a
hazai lakossagot éré kiilsé sugarterhelés
3,0 uSvidv-1, mig a levegd, élelmiszerek

és 1voviz 137Cs szennyezettsége -- az
utébbinal a 3H koncentracidjaval is
szadmoltunk -- révén kapott Dbelsod

jarulékos sugarterhelés elhanyagolhatoan
kicsi a természetes forrasokbol eredo,
vilagatlagként4 elfogadott 2,0 mSvidv-1 és
a hazai felmérések alapjan8,9,10 becsiilt
3,1 mSvldv-1 természetes forrasokbol
ered0 atlagos lakossagi sugarterhelés
mellett.
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IV. TABLAZAT: Mesterséges radionuklidoktél (137Cs és 3H) szarmazo kiilsé és belsé
lakossagi sugarterhelés 2006-ban
TABLE IV: External and internal radiation doses to the population due to
artificial radionuclides (137Cs and 3H) in 2006

Effektiv dozis,
Besugarzasi utvonal /Effective dose
/Exposure pathway USvidv-1
Kiils6 sugarforras: /External dose
- Talajfelszin (137Cs)  /on the ground 3,0
Belsd sugarforras: /Internal dose
- Inhaléci6 /Inhalation (137Cs) 0,001
- Ivéviz /Drinking water (3H + 137Cs) 0,054
- Z0oldség /Vegetables (137Cs) 0,054
- Gyiimolcs /Fruit (137Cs) 0,046
- Ceredliak /Cereals (137Cs) 0,092
- Hus /Meat (137Cs) 0,068
- Tej-, tejtermék /Milk and milk products (137Cs) 0,110
Belso sugarforrdsok dsszesen: /Total internal dose 0,42
Mindosszesen: /Sum of external and internal doses 3,4
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Abstract: Laboratories of the Radiological Monitoring and Data Acquisition Network act within the
organisational frame of the National Public Health and Medical Officers Service (NPHMOS). Tasks of the
Network are in connection with duties of the Ministry of Health in the field of environmental radiation
protection and radiation hygiene in normal situation and radiological emergency, as well. The monitoring
program includes measurement of samples - ie. acrosol and fall-out, surface waters, soil and vegetation, food and
feedstuff, drinking water - and radionuclides necessary for direct or indirect estimation of the radiation burden to
the population. Beside of gross beta measurements used for screening purposes, Laboratories of Network
perform nuclide specific investigations by gamma-spectrometry, mainly. Following the enforcement of the
Governmental Decree No. 275/2002 trittum monitoring in drinking water and measurement of 90Sr
concentration in drinking water, milk and mixed diet are performed, as well. The annual monitoring program
suggested by the "Frederic Joliot-Curie" National Research Institute for Radiobiology and Radiohygiene
(NRIRR) is approved by the Office of the Chief Medical Officer of NPHMOS. Monitoring results are collected
and evaluated by the NRIRR, which is responsible for the co-ordination and professional supervision of the
Network. Based on the study results estimation of doses to the members of the population due to man-made
radiation sources, especially due to 137Cs originated from the Chernobyl accident, is performed yearly by
NRIRR using inhalation rates, food and drinking water consumption rates, as well as inhalation and ingestion
dose factors.

Altogether 3020 samples were analyzed by the Laboratories of the Network in 2006. From the evaluation of data
and comparison with previous results it can be concluded, that the activity concentration of 137Cs decreases
gradually in foodstuffs, while the gross beta activity remained approximately on the same level in recent years.
The average effective dose to the Hungarian population from man-made sources was assessed as 3.4 PSv[y-1 in
2006, which is approximately one thousendth part of the 3.1 mSv[¥-1 dose to the home population from natural
radiation sources.

The special monitoring program introduced following the serious incident at the Paks NPP in April 2003 was
continued in 2006 with a reduced capacity. The investigations did not indicate any increase neither in weekly
aerosol samples nor in ambient gamma dose rates. Based on these scientific measurement data population can be
objectively informed about the lack of any hazard from environmental radioactivity.

Continuous capability of Radiological Monitoring and Data Acquisition Network to promptly assess the increase
of environmental radioactivity levels and radiation burden to the population in nuclear accidents or radiological
emergencies is a very important role of maintaining regular environmental radioactivity monitoring in normal
operational situation.
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